Extraits de:

- Les 5 blessures qui empéchent d’étre soi-méme
de Lise Bourbeau

- Science et conscience de l'invisibe
de Stephane Cardinaux

- Psychothérapie Spirituelle
de Christian Tal Schaler

Distribué par Pierre Pincon
www.ecouteenergetique.com



6l

op13ry \omsg. [uj |

UB[ONUOD) uosIyel], }_
Q)SIYOOSBIN qouﬁ:&::
juepuadog zovcmﬂw«
jueAn,g wly

sanbse $2ansSIg ”

‘1onbsew op uSTeSS? S[1,nb saInssajq sap soueduioode
I010A S97T (,SONDSEW $30 JUOS S[ANQ) "UOSIYEI) AP SULIOJ UN JUOS
SOLI010YORD $3)) IA[S91 NNOA 2100Ud sed suoAgu snou anb
99 ‘saIyne XNE NO JWQW-SNOU  “ISYOED JIO[NOA 3P 30UINbsuod
©[ 150 sonbsew sop doe[d US ASIW BT “AIA d10U IPFUIP sinod
$3S 19 SAOUBAOID SIS 99AR 039 d1j0U suosste| snou anbsind a19
OI)0U 9P SUIOSAQ XNE “INJLIIUI NFI 210U g s[9py sed sow
-WIOS AU SNON] "TYBI} JUIS 9S A1) SL0U INOY ‘SAINSSI[Q S AP UN
21AIA o11e) suosudd snou onb no Iiqns suokoid snou anb sroj
anbeyo onb jrey o] A1QTUN] U 139U AP 1owkIad SYONSOIdE 1)

ADLLSACNT
NOILVITINAH
NOANVEY
LATTY
NOSTHVY

“UOT)ESLIOWQUI B ISLIOAR] Inb
90 ‘QULIOJ 153 [V Y.L SYONISOIoR | ‘ustamnne juesodsip soj ug

§-§§\%§§§§§§ G0,

81

HIOLLSTIINIT
NOSIHV YL
NOLLVITINIH
NOANYEav

LAY

"91A un,p SInod 9 suep Jeredde
SO[[o,p SUNOBYD NO QIPIO, SUBP AMP-8-1$3,0 ‘anbi3ojouoyd
01p10 Jed I010A SO "SAInss9[q buid us $39SUSPUOD d1)Q JUIA
-nod urewny,| Op SOOUBIPNOS SI] SANO) Inb I31LISUOD Jp SIW
-1od JUO,WI UONJBAIOSQO,P SOQUUE SISNAIQUIOU SIJA] “Urewny,|
Jed sand9A aseq Ip sAInssd|q sapueas burd g juspuodsdriod
39 bur ap aiquou ne juos sanbsew s3) aderd SWRIXNOP
B[ 9p SIO[ ONOJA JOUBIPNOS B 21u0d 1339101d snou g JudA
-10s b (soyqeuuosiod safoanou) sanbsew smarsnid suo9Id
snou onb sade}y swRnenb 3o JwRISION SI[ JUBIND 1S9

*9S1I0 9P UONBMIIS U NO dIP[0D UDd
‘U010 US JUSWS[[ONULUOD JUOS SO[[9, b 2IIP-8-159,0 ‘D1 INJ]
01n0) JuRInp 9de1d SWIIISION) B] B SOPSI[UD JUINIWP Souuossod
sourel1a)) “1os [1,nb jusnoa senne sof anb 95 J1udAdP Inod 9

%v SoNbSOU SO F0 SAMSTI) FOP UONVIN) VI @



A4

-nou np seo 9] 389 Juedeyy o[dwaxd up) 121 NP JUSWDIIESSION
RIATA 909q 9] JR1 9] IS[EW SWYLI-I[[S JOINSWP g ‘UL oI
© 15sna1 sed B,u 9[[0 IS AIIP-B-189,0 Jalo1 op JUSWRUDS J] 91801
sed &,U UOSSLLINOU 90 9P SWIE,| IS “« JUSPLo. Jed » JIp U0 dwiod

v

oALLIE b IN[20 ‘ISP UOU 999G NP [dWOXI] SUOUdI]

"dI)leu Jp JUBAR
swow ‘sanarsnyd 1nod 4o douesseu e[ s9p 1[I Np 114 dINSSI|(
21390 NS JO[[TEART) 9P J0q 9] SUBP SLIJ] NS JUAIAAI b dwg,|
-suuosiod oun,p 1A B[ SUEP 10} S9N NuUasaId oS ]9 : 191U
~ew os © o191wo1d B 150 9[]9 ‘saInssa[q buro 9] TR I9)SIXO,p
JIOIP UOS SUBP JNOLINS JO AX9 UOS SUEP )a[01 JUIS S LNos
uo mb m[ad 180 ‘opuojoid su 2INSSI[q -dAuN 381 10001 9]

"« sed xnad
au of » : 101n[d up suuopueqe mb Mo anb sIo[E « sed XnoA
ou o[ » uorssaxdxa | as1nn 961 b M3 "91A BS SULP NO $9100
SOS © II0AR,[ JI0[NOA sed ou ‘10ss1n0da1 9] 59,0 ‘un,nbjonb 1030[01
anb s1o7e ane,p un,nbjanb mod no asoyd anne mod mj 5p Joud
-10[9,8 89,0 ‘un,nbjanb JouuOpULqY “IOUUOPUEBQE JO 19}9 [dxonud
QOUDIQYIP ©] S1IE} € PINOLYIP B 9P Ju0 sautosiad sInatsn|d

IonoeA{ - d1powpe sed
ON - 20UBIQ[OJU] - Jossnoday - Juesnyarud 1011807 - Jos[ndxyg

: suonIULYp SINAISN[d SUUOP SNOU AITRUUONIIP AT "« 19}
-ofa1» no «3afo1» jow o] SYIUFIS anb 30 A[GUISSUI suopIe3oy

LACHA AT
¢ 41IdVHO

(1ofa4 ap ainssalg)
INVAN4 Nd INDISAHd




"asoyoAsd « alep
-19INS » UOISSa1dIP « B)2qEIP « BILROAI60dAY « BLWOD « JUBLIBS
-SINOUBAS « JUBLLISSSIWOA « SalB.9|[e « saulojesdsal sawg|qoid
« J80UBD « BlYAIe « B9YLIeIp « Nnead : sa|qissod salpejepy

‘aIxaJoue,| e uoy

-Isodsipaid ‘anboip no [0o09e ‘a1ons : 1N} JN04 ‘suoiuod sayi)
-3d "Inad e| no suonows sa| Jed adnoo Jnadde : uogejuswIyY
"anbiued e| : anad apueub snjd

"JN3LIBIUI JUBJUD UOS BIAIA JosSIe] B g)

-INoYIQ "sudwooul JI010 83 JUBWS|ID.} |BJ)SE Ud Med “inyinod
suafow sjuaioyip 9ANOI] "3|qISIAUI dIpudl S Bp gjoeden
"9oBY 3 "9pNY|0S B| 8Yd1aYyday “INSJBA SUBS ‘[nU JI0JD 93 "S9|
-|anxas s9)nouIq 19)SIXa,p J10Jp uos e sed 1010 s "apuojoid
aurey ap seseyd sap e inowe pueib ap saseyd sep Jed assed
‘|enjog||vju| "BISIUUOiOs B “|Blglew np ydeje( : aigjoesed
«aleledsip » « K JUBJSIXSUI » « € UL » « € [NU » : BIJRINGERIOA

"Xnak sap Jno}
-ne anbsew ap uoissaidwi No nad .| ap 08AB ‘S}ijed : XNaA

‘@Juswbely no aouIW ‘yone ‘9lenuo) : sdio)
9XaS W : Jualed
juedn4 : anbsep

"9Xas awgw np juated 3] I9AY “I8}SIX3,p JI0IP 9]
apuss sed o “Ue un e uondecuod e| 8Q : 8INSS3|q B 9P [19A]

13r3Y ap ainssa|q e| ap sanbysugjoeie)



: ‘mj anod sdw) ap
nad sa1 Ju0 30 SINO[ $A] SNOY Jof[reAe JudLed syudied sas 1Is

_ ‘stojonne,p uewew es srewel snjd e19Anona1 ou
[L,nb ‘sinofnoy mnod 1sure 18 9 anb 11010 B BIOUIWWIOD
[1 9929 np Jodnd20,s mnod Justd[aNUHUOd dPIMD o] dIPU
s onb worssoxdwi| eine juejud, T 9desipuey no spefew
JUDANOS 189 [1,nb do1ed sutos ap snjd 931SSA0QU 9q9q I IS
110y snjd jugne,p LIOS UOPUBRQE,P JUSWNUDS 9T '9qq NBIA
-nou un 92A. 29dno00 s311 dNOJ ¢ INO) IANOI) 9S DIJUI BS IS

**guuopueqe Jjuos 9s 1nad Juryud ad un

“JUBJUD UN Z3YD
uopueqe,p 2Inssa[q e J9[[19A1 Jueanod suonenyis ap sajdwoxa
sanbjanb 1910/ “30fa1 Np 2INSSI|q B[ SUBP SEO 9] 159,20 WO
2432 np neaATu ne,nb 10in[d 241/ Np 10 .4104p NP NBIAU NE ITE)
-UBABp 9NJIS 3S UOPUBGR UN,p SBO O] SURP ONIJA dINSSIq B

i “JUSWDANIULJOP NO JudwdIIeIodud)
1ugi079 uos anod A Uds [1 “onmb I 1 “TouuopuURqR[ Ip IPIO
-op {1 “9nuod 1ed ‘1§ 9100 sos & J1oAg,] snjd au mod assnodar
o] [1 ‘anne,| 103321 ap 9p1ogp saireuarted sap un | “dfduwaxo red
5[dnod un suep 1§ “OULIIIP B] J[qUIASUD SUOPIL3IY "UopuEq
-2, 12 30[01 9] JULPUOJU0D soUU0SIdd SINSISN|f 10dNO20 UJ,S T10]
-noa sed ou ‘rasstey 9] ‘ropnimb 211s9,9 ‘un,nbjanb 1suuopueqy

NOANVEV/1
€ FULIdVHD

(uopueqe,p ainssajg)

ANVAN3d3d Nd INOISAHd



"$9|qeJnoul Salpejew « uonuaje,| abejuea
-ep juaimie INb saJel sa|pejew « Uoissaidap « BUgISAY « aldoAw
sejeua.ns sspuelb « 8jaqelp « aiqoydelobe . alWwaoA|BodAy
saulelbiw « S8}IYoUOI] « sWLISe « SO( : sajqissod salpejep

‘Juswajua| abuep
"SNOW Sjuswife swiy ‘anbiwiinog edde uog : uolejuaLllly

‘apnyljos e : anad apuesb snid

_ : "oXos 3|
oIy "aouepuadapul,| 8yoIayosy "anepa/ ‘enbiyohsd "saine
xne juawenbisAyd ayoosooe,s “aisuy anof un ‘xnakol unof un
-anid ] 21y ‘JUSWIB|IOR) BINS|d "9sSaJSK] ‘(Snjai un Jaydesoe
) UOU 2.Ip 84[B} 8S B 9}|noIIQ JUBJUS,P XIOA JUSLLSIIBSSa0sU
sed }ins s8] 8U 1@ S|18SuU02 SpUBWA( ‘IN8S 8s0Yd anbjanb Japio
-9p B NO 8.8} B 9}Nowid "UsnNos ap Jnouns Jo Joddns ap ‘uol
-uane,p ‘eoussald ap ulosegq ‘|uuoISN "SWNDIA : aJ3joeled

‘« sed 8yde| 8w 8u Uo » ‘ « Jaynoq siey aw 8 »
‘ « sed apoddns au 8] » * « |N8s » ' « JUSSQE » : JBINQEIOA

‘all} Inb piebay *S8)SU} ‘SpUBIS) : XNaA

‘ganbsey no sejuequio} sdiod np saiyed ‘sdiod np Buo| 9|
juspuad jo sbuoj do Jus|quiss Seiq ‘9gnod Sop ‘se|qie} Saq
-wel yusLassieye ‘snuoj ep snbuew ‘sdulw ‘6uo] : sdio)
| juepuada( : anbsep

"911S9P @JINJLLINOU
ap a1usb np no aAdaye ainjunou ap anbuey ‘gsoddo oxas
np juased 3] 09AE SUE S|0J} } UN 81ju3 :2JNssa|q B] 3P |18A]

NOGNYEY.P 1nssajq e| ap sanbysugjoeie)




£e

01794onoo es suep nojed STUI € U 32 BORD UOS 02AR 9nof e mb
9q9q np ojdwoxs,| suouaid Inajdure | ap puaid 32 9[[19A9,S 2InS
-s9[q ©[ ‘enbisAyd np neaAru ne xnajuoy no ynIow ‘Qreduod
‘opeISep ‘9ssreqe INuAs as g JuRJUL,| duguwre b soue)suOdID
e[ J10s anb opend) ‘010 ‘Qqpiqey [ewr 3se [inbsio] ‘(eqjmu
-8} ud no orjqnd ua noyns) je39p un J1ej 11 puenb ‘ofes 359 [,nb
-5JO] 2Ju0y] JI0AR,p Jnad © no 1] 9p 2)uoy & syuared s3s op un,nb
JU9S JUEJUL,| NO Juswiow ne Jnpoid os 2INSsIq B[ I :m>wh

‘039 Eomﬁ m] soynpe s anb 2o o%co.&
") g 39 1011009 © “IojIed  ‘[nes sayay1o) xne Joyfe ¢ ‘aidoxd
onQ ® ‘[nes 103uBw 12 _u:oaam [ewIou juejud un no apouad
‘anbisAyd sdioo np suonouoy sap juswaddo[aasp np Juswow
ne A[[19A3,$ J[[H 241/ NP 13 4104p NP N[O ‘anbisAyd spuows ne
99UOB)IRI JNOMNS 1S9 AINSSI[Q 91390 “JuoIdI[Iuuny,| inb sjuored
SOp NO UN BIAINIE,S 2INSSI[q 91399 2IPNOSII JUdIA Inb swe, T

“90uBsSsIeU 210U muam S)USIOSUO0d snjd seurwios
ud : SNOU IS QWU “ILIINS © S2INSSI|Qq SIP HPLOIP BIIp JuBAL U
suossreu snou anb J1eJ o] Ins 99seq 15 ALI09Y) Bw anb ayjodder
9) of anbsind [19A9,p 101 911ed 9f "sue siox 2 Un 9p 3e,] ANUD
[[I9AI 3 NO IIJUIS JIBJ S B SOUSWILIOD JINSSIq 9119 "UOH
-epeIZIpP ‘UONEXIA ‘UOWBILIMOW ‘QJUOY ‘JUIUWISSIBQR : JUOS
JOW 90 9p SOWAUOUAS S9T Judwsnagenno annep unnbjonb
IosSIRQR,p NO JISSIBQR,S I ‘9SSIBQR JNJUIS IS 9P UOIIOR : « UON
-BI[IUINY » jow 3] AIp INdA anb 25 Jjquudsus suopreday

ZOHH«QJHEEA.A
¥ 34LIdVHO

(voneywnyp ainssag)
JLSIHOOSVIN NA INDISAHd



N800 .« 8)3qeIp « 8lWeoA|BodAy « nead e
op suosieabuewgp « ap1osAy} apuelb « aioj « S8INjoel} « S8SI0)
-US « S80LIeA « spald « saquiel « sajojelidsal saws|qosd . so)Ib
-uAsey « seuibue « 86106 « sejneds « soq : s9|qissod sajpejey

_ ‘sslajeb sep Jabuew
NO Jojayoe,s 8p sjuoH ‘suood sayjed sinaisnid no snbiw
-linog "1ej0o0yo ‘seub us sayou sjuswife swiy : UoeUBWINY

.mtmn__.m._ : anad apueub snjg

‘ainjuunou ey Jed asuadwoogu as }0 asuaduwiod “S[enxas suIos
-8q Sos sed 8)n0dg,U J8 [9NSUSS SIBW [8NX8S NESAIU NE 9)UoH
"1nobap np JIA “eubip 819 InaA “ane, siund Juekoso ue yund eg
‘g|qIsussiadAH "aigwW e| B anop “Jopiogep ap Jnad e I ‘sayiw|
SUBS S8 |I,S "« @)l » SYIUBIS « 81qi| 8139 » JeD 8.q)| 2.9 Sed au
Inod abueuse,s “jeuuoisn4 "sesne saj anb aJpulow No UoYao9
In=0d sues ‘aidoidiew 1010 8 "sjuoy e| JajIAe Jnod ajo4juo0)
"SOp uos Jns dnooneeq puaid u3j ‘sed 8)noo9 s9| BU SIew sulos
-9( $8S JleuuU0) "a)iA Jojle sed swie,N “sjuoy alie) ep Jnad no
SaJjne sap 18 aWgW-in| op sjuoy jusiwenbay y : aigjoeien

"« soub »
'« med » ‘« sublpur ang » ‘« sublp 8@ » : aile|Nqesop

JUBJUS UN,p SJUBD0UUI }8 SUSANO ‘SPUOJ ‘SPUBIS) : XNBA

"HOANO ‘puo.
abesi/ sinjed ne o salioyoew xne ‘abiob e| B ‘n02 ne suols
-Us} ‘9quioq }e soib noo ‘elNnoo aj|ie} ‘}19|8puoi ‘sous) : sdio)

dlsIyoosel) : anbsep

Jualed 80 8p 8jQRUD 9| Jed giwNy Jjuss ag ‘gpaq) ap anbuepy
‘alRW e [eseusb us ‘enbisAyd jusweddojeagp uos ep adnooo
159,8 Inbjuased e| oeAe Sue siol) Jo Un 84U :8JNSSa|q e] 9p [19Ag

NOILYITINNH.P 8inssa|q e| ap sanbysiigjoeseq



Sl

10910 9p Poeded es sjudsidar mb 2]]90 ‘a[[anxXas 9010J
£S Q1A 9P 90I0J BS OOAE 19BJU0D dIpuaId  SIO| SP SOUILIOD
jueyuo, T "oddo[aAgp o d[[onxos 21810U9 UOS NO d3E,[ B ISA I
180 ‘0101 00 onof mb suuosiad e 9p no soddo 9xas np judred np
XNAINOUIR JUSTAP ‘SUE XIS O XNOP 1)U NOLUNS 4uejuo onbey)
*50150p SHUQIQIP © SR Xo[dwd 30 SNOj SUOAIA SNOU
‘m| uofes "aANTId ANNNDIS aisAeueyohsd o] Jed 99910
‘odipm),p 9xo[duIod np SLIOY) YD NS SUOLEULIOJULP o3e)
—ueA®p Juansyp mb xn2o mod suonedrdxd sonbjanb 1010/

-adipeQ,p 9x3[dwiod 110)
Un SUOP ‘d[[ANNUI GOURIIE SPULIS UM J INOUIE, UOIXIUUOD
ooy aun eine A |i mb 29Ae juosed un 21eS 2INSSq
1100 ans Jop[ieaen; oA b owe,T ‘9soddo oxos np jual
-ud 3] 9948 INIIA }§3 AANSSI( 3D ‘adipaQ,p oxo]dwod 7 IS
-ure JUBIpuAIUd ‘oddojoAgp 98 2[[oNXas J1FIOUY,| NO JUSWOW NE

‘stre anenb 10 XNop op 95¢,[ ANUS I[[1RAP 1S3 INSSI[q AN

: .comEs:
op Juggnos jnod uo ‘MNP 1S9 SOUBHUOO puend) 9P
-1y duuosIad Sun g 9OUBIJUOJ dIre) mad uQ "9noAP 10 [eL0[ A1)
‘Suowagesus sos 10pIed 159,0 D[QPY Ny "UOSHYDA] P L)
-u0d ‘21j2p1f 153 UOSIYeI) ] B JI[I juepioduur snjd o] awg) o7
“un,nbjonb 42441] NO LUUOPUDGD SNDD dUn b no un, nbjanb v
2]2p1f 2439, p 425522 SYIUBIS IIYe1) “QIBULONDIP 3] UO[IS *SuOdL
smaisnjd op uosiyes aun Jgns no un,nbpanb agen mad uQ

NOSIHVYL V]
S JHLIdVHO

(uosiyeus) ap ainssajg)
ANVIOHLNOD NA INOISAHd




‘|leoong sadiay - , 81, US juessiul salpe|

-ew « Jnsabip swa)sAs « aliydowseds « siqoydeiobe « 8|QJuoo
ap apad ap Jo 9|QNU0D Bp salpeely : sa|qissod salpelely
] ‘auns e| Jed 9|QJuod

a| psad siew 9dnooo }s8 [I,NbSIO| JBJQAUOD 8S JNad "s8dldd
10 |os anoly ‘Juswapidel sbuepy Jedde uog : uolejuaWI|Y
“Jusw

-alual 9| ¢ uonesedss e| ! uoneroossip | : .nad apueib snid
‘Juswab

-ebBuasep np inad "anbidaog "9)jigesauinA es sed aljuow aN
“JUSWIS|IDIIP S1UOD S "UBIPaWOY "anblewsal 8139 Jnod juew
-lopad uswepidel ybe 19 pusaidwo) -juesgjo| Jusneduw
‘al)ne,| SIOUIBAUOD 9p BIBSSS }O UOS|el JIOAR,p NouleAuo) “aeb
-aul Jnawny,q "sejuape,p dnooneaq y najonpes ‘inajejnd
-IUBJ JusWS|Ioe) JUB|\ “Jud} s8] Jnod 8210} 8s No sessawold
sos 1o sjuswaebebus ses sed jusn aN Juepodwi je [eads
2419 B 8yoJayD 'Hoj} }8 s|qesuodsal SaJ} JI0I0 8S ! aijoeled
“« 9oueuod sed siej In| au af » ‘« BOUBHUOD IOW-S|E} »

‘« sleaes 9| of » ‘« |nas alle} low-assie| » ‘« 8jqedeo sins
ol » ‘« suonsanb sudwoo n}-se » ‘« JI00SSIP » : dIIe|NGEeIoA
‘Juawsp

-ides Jn0} JUSIOA INb XNBA 'IN3JONPs }@ asusiul pJebay : Xnap
99

-WOoq 8JJUdA "99quIoq BuLIod ‘sajneds sa| anb sauoy Jo seb
-1e| snjd seyouey s8| ‘awwa) e| zeyD "sayouey ss| enb sobie|
snid sa|neds ‘ewwoy,| zay) loanod }e 8210j 8qIyx3 : sdio
juejonuo) : anbsep

‘uone|ndiuepy “|eNxas/INOWE UoIXauuod | suep senpuod

-9] UOU SB)UB)}E NO BoUBYUOD 8p sug ‘gsoddo axas np jJual
-ed 9| 299AR sue ajenb }@ xnap ajju3z : aINSsa|q | ap |1eA7

NOSIHVY.L ap ainssajq | ap sanbisiigjoesed

§71

"SJ0W $9) SULp NUAIUOD J[ Janbijdxad Ing|
3p 19yud) op anb 10n[d suSS 99 UL 19IPIUT UN JUSIUOWI S[I,S JIAI]
90 SOWIQWI-XNA JussI] S[Inb o[qeigyaid 189 [] "SJIORII SHUSUIY)
-10dwod sma| dxpuardwos xnarw anod xna mod uorssedurod
ap snjd 1oddojaagp mod a1l 20 suep spusidde m anb 25 30)nd
astun ‘108ueyd sa 9p 10Kesso sed S10p ou Ny DFLINOIUD UO)
suep souuosiad sanbjanb zayo anssojq 91300 sreUU0d21 M) 1S

: "JUSUI[IOB]
21101908 aIre] snou suoAnod mb snou e jusWAITENUOD
‘srewrel Juow ou onbisAyd sdiod o] 1ed ‘onbisAyd uonduosap
B[ & pIoqe,p 191 9) ap jueptoduur 3sa [1,nb ofjodder 9y of ‘soou
-~uonuaLl JoL0dwod 3s 9p SAIQIUBW S| SAINOY SULP SNIBUUOD
-219s op suuosiad sun mod djqrssodwur anbsaid 183 [] 1109p 18, [
anb 99110} suep UOU 19 SIUSWALIOAWO) SUTBLIDD SUBD SIUP
-13 03 anb ojqeqoid 180 [1 ‘onuod Ied "sanbrsLOLIED SOP SOU
-181190 onb stesapassod su ny ‘sed 99 suep UOSIYRI) 9P 2INSSI[q
aad sun Judwid[nas J1oAe,p d[qissod 1s9 [1,nb suuonuow elop
Ie [ '10} DOAE PIOOOE,P JUOS S[IS UIIQ JUISSIBULOO 9} b xNn2o
ap soxdne 10151194 op 21933ns 93 af “10-9[]20 suep sed s104 2 ou
N 1S uosiyen ap J[duwal )59 J1A ] anb 211010 SUBS OWIY-10)
TIUSASPAI 10 2INSSA[q 91300 J1PN3 mod u10saq seane ny Juop
SuOBULIOFUT SI SN0 JUANUOO an1deyd JISTUIOp 9] ‘aINssaq
91190 9p uondLIdSIP B[ SUBP SI0A 9) N IS "UOSIYEX) Op SINSSI[q
B[ 9P JUSIOSUOD IIUSAJP ' 19pIe) op nq mod e anideyo o)

‘sinad 91 1ed 103L1p
JOSSIE[ 31 9P NI NB ATA B) AP dM[BW IUSAIP 3p 103 1nod djqissod
JUSIADD [I “JUBSIRJ 90) "UOIIOBAI UD NO WIPWI-I0) S3 M) NO SHUdW
-OUL SIP JUDIISUOD 213Q,P NN 1S 183 [1 Tonbanod BI0A *asnaInay

-

& "R @



157

N0 JOUBID[OJUI UOS AP “YILIPAYS BS 3P ‘sonbyLio sojuanboyy sas
9P “OWSLIBILIOINE UOS Op JUSWIS[LSY d1IN0S [] ‘Jueyud,| Jed sure
sndod Juos s[1 stew ‘sproyj Juos adnsnfur,p Juaxynos mb xnad
ap syuazed sof snoj onb sed sip ou of “1ownidxa,s ap 10 Muss ap 9
-1oedeour uos op 211p-2-159,0 yuared 99 Op INSPIO] B] P AIFNOS
[I *9x3s dwwi np judaed 3] I9AE JN0JINS AINSSI[Q 333D JIA
[1 "dww-In] 319 32 dwLdxd,s 1oanod sed su ap “jrjenpiarpur
uos 121393ur ualq zjoanod sed ou ap dysnfur AN JuRIUS, T

"SOOUIRIIP SIS 9dA® 211U Jed ' 9)1ud dun ‘urewiny
un 159 [1,nb JUAIOSUOD JUSIAP [I NO JUSWOW NE ‘UOIIAUD SUB XIS
12 onenb op 98¢, AU AIIP-§-1$0,0 ‘JULJUL,| AP JH[ENPIAIPUL]
9p JuowdddojoAdp np JuAWOW Ne J[IAY,S INSSI[q 1)

"zasse sed SU0A2931 ud,u snou anb
‘2lenuod ne ‘no sonnep onb sojjoLIEWw sasoyd ap snid
suoAe snou anb juesuad ud 99sneo o1 Jnad sonsnfur,p anssayq
B[ “ouO(] Id)LIW 31010 J[[9,nb 30 anb snid 310301 dfjo,nbsio]
donsnlur,p Jugynos 1ssne nad suuosiad dup) 9w J[jd,nb 95
11042921 sed 31010 du b no 9910adsa1 sed Juds as au mb “mopea
snfes e agro91dde sed yuas os au mb ay[90 ouop 355 donsnlur,p
a1ynos mb ouuosiod sun uBNur ‘Pyjentedun ‘9unby ‘orm
~10IP : 9ANOIAI U0 “dd1sn[jow np SOWAUOUAS SUWIWO)) "UNIBYD
Op LW NP 13 S}IOIP SIP J03dSAI 3 19 SOUBSSIBUUOIAI B[ “UOT)
-e1o9udde | ouwtiod yiuy9p as onsnf ey -oonsnl ap anbuew b
980D aun,p no duuosiad dun,p d1jorILD I] 19,0 “donsnlur, |

HOLLSOCNLT
9 FHLIdVHO

(@2nsnfuyp ainssag)
3AIDIY NA INVISAHd




61

‘do.y

svd zapapSa4 aul 2N 159,0 “In| Ip duew mb d) Tenbrew
-a1a11e] 9s sed ou anod 999eJJo uodey 9p 10 nad a3noq |1 ey
o] 1,nbsioT “1osuep juowosdInonted sed swreu juvdnfoy =«

: IQ)ORIRD
ap ad4) anbeyd anod Jasuep Ip U0IEJ B[ JUBUIIUTEW [IIOA

“uro] 9110d mb 0110J XI10A dunN © JUDjOUOI ¥
‘anua)al 19 anbrueogw Join[d uodey ounp apred opiSLL o]«

-09ssa19jut duuosiad oun mod 1assed ap uije
XIOA BS SUBP SJUSWINUQS SAP JUIANOS JUIDJ 2IS14I0SDUL T =
Juureid
uo) un,nb 1SUIE JUBJUS, P UOTIBUOIUT JUN ASI[UN JUDPUIAIP YT =
"9]qTeJ 10 9JUINY XIOA dun B jundnf o] =
*SIYUII
-9JJIP JUOS XI10A ©] 3 J3p1ed ap uodey e[ ‘anbsew 3] uopys
‘sanbseu Xne $991[21 $)udWI0dUOd AP SIOUIIIP S I
-N[ UD JUAYIAW 19-SA[[0)) 010 ‘suep 9iosse,s dpred ad£y anbeyo
JUOp UOdBJ B[ JUBUIIOUOO SAIeJ T8, anb SuoneAIdsqo sop 193

-eyred 91 v suan of ‘sanbsewr ap 10 sainssaq ap 2d4) anbeyo mod
uosupng op sodey sop uonduosop ] & 19pdoid op jueAy

SANOSVIA SAA NOLLVINUOASN VL
1A STANSSAT SAA NOSRIAND

L FHLIdVHO

"UOISIA 9SIBANBLU « BIULLIOSUI « S)ISOAIBU « Nead ap sawgjqoid
S80LIEA « 810} « BUBS NP UONEINOIO « SEALUEID « SBPIOLIOWDY « UONEdSUOD
SIJO0O] « 0} ‘SjUyMe ‘B)isINg ‘BjiuIpus) 8nb e8] « 8]l » Ua JUBSSIUY SaIp
-Ble « (swwioy) souessindwi no 8000.d uojejnoels « (awiway) swseb
-loue « (jpuuoissejoid juswesindg) jno-wing : sejqissod saipejep

"8|Q.Qu00 3| pied
[1L,Nbsuo) juoy eje aynsnlag uissolb sed su anod ejQnuoo 83 JueRsnoso
}s@ Inb 80 JN0} BLUIY "S.0NS XNE SPeS SJUBLUIIE B1RJ0ld : UoREIUBWINY

unapioy) e| : unad apuelb snig

"Axas aouaiedde aun slone
SWIY "UOROBYE UOS Jasjuow & a)nayip 1@ pioi4 ‘anbugjon) "sdiod uos
Jnod Jnp ‘spejeLu JusLialey “aIpIo| ALY “9jQAu0o 88 ‘dnooneaq apuew
-8p us;s ‘sejiwi| ses sed ejoadsal N ‘ejqednoo Jjuas as sues Jisield
aliej as e )nouig ‘sasine sef anb snjd JioAs2a1 ua,p a)sniul snid a10ous
}o sulow Jiusjqo us,p gjsniul aanod] ‘[esoudb us Jioasoal e gynoyq ead
219 Xnaiw e a1edwod 85 "x1oyo sas ap ajno( "sawigjqoid sep A j,nb sed
JoWpe,N "opleJ 18 08S XIOA B| 8p U] "9)I[IqISuas es 1ayoed inod usu inod -
aluned ‘aple| ap Jepuewap e g)noyiq ‘dnooneaq aynsnl 8S ‘anbiweu
-Ap ‘ueniA sisindo dou) yeped 8119 Jnod JUBLLIOLS *SBIq SO JUSANOS
951010 3G "JuUaS UOS 8P BdN0OO 8G XNSIAUT "A)SIULONIBLS : aJgjoeIeD)

¢, pIO2OEDP »
‘« JuswaIns » ‘« Juswaloexe » ‘« Juawalsnf » ‘« [eads saln » ‘« usiq
sau/uoq saJ} » ‘« slewel/sinolno} » ‘« swajqoid ap sed » : asejngesop

"SIIBO XNBA JUBAIA J JUB|Uq psebay : Xnap

"9UaY 9p Joiq "epled N0Y "99LISS BlIOYOB|A "aulejd Nead "sep
-IBU SJUBLUBANOJ “BINJUID NO JUBLUB}RA Jed B9LIes ojjie} Sy "SapuoI
sessa "puuoniodoid ualg “sjqissod yeped snid 8} je epibu ‘yoiq : sdion

apibry : enbsepy

‘Sienpiaipul) op ebeoolg ‘Jeped jo jueuuoyed ang "exas
awiw np juaied 8| 0ane sue XIS @ afenb ajug : 8INssa)q | ap oAz

JOLLSNPNLP 3.nssa|q e ap sanbiysygjoeie)



Zol

ams ouuosiod op opedej sun 1jolord yuowoes? 11ej A
anbsewr 37) "90uu0d J0AE 1n9d uo b U 39 J[qeY dUUOS
_1od oun so ny anb jussuad sonne so] anb nod jney [,nb
50 S1BJ 30 SUI0SAq $9) SA[qNO N, JNUIW P Sww jutod ne
uoneyndar ) 21p1od op 1031A9 nod saponoitd sap direj ey
o1 onbsew a7 “sonne s3] mnod sap1op nj aNbsIO ornonred
U0 JUSWSYIOE] JIOAE no dx1ey Sed sassre] 93 ouny anb 33 9310
suuosiad aun s9 ny anb Jonuow anod jnoj stej n, "sAUNE
$37 op 9SNEO  JUBIOIUT 19 AIILILIOINE ‘SOPILS $3) INS ‘onbn
-doos QUMW JIUJASP € duuwre) b 1uvj0.4u00 3p onbsew
o] souod M) ‘NOSIHVYL 9P 2Inssa[q e[ SIA ™ anbsio]

"2)s1yo0spw 9p dnbsew uo) sapod m
anb ouSis 19,9 ‘QIIIUNY JJUSS 3} AP NO [0} P dHUOY JIOAL,P
1nad e[ 1ed SPATJOUI JUOS SHUIWASSITE NO SUOKIE S} anb s1o)
anbey) ‘103 1nod juepodu 1s 3so b 20 “21q1] 312 sed ou
mod 1sure soSuele) ], *9ssieqel ‘QIuny Juss 9 sed au
mod smofno) ‘a[nn a1pual 31 Mod o) siej N, JUSpULop
3] 91 s[1,nb SwIUI JUBAE ‘B[30 13 J11E JUSAIOP sp1,nb 20 19100d
-Sa1 & 9)[NOLJIP ] 9P JOAE JUSIQUIdS Inb Xn3o 3p sjuowo3
-23u2 15 sa)I[Iqesuodsal s3] SOp uo} s dxpuaid Inod 1ssne
soSuele) N[ “SONWI| $3) 9P BOP-NE AU “A0TAISS SIPUDI
¢ 2101d sInoMoy ‘osna1ouds ‘OuuosIad auU0q SUN JUBUIAP
o sanne sap xndod gnb 1osuad ou mod surosaq $33 JAIGNO
J16J 3) 10-IN[3)) 2181205V P SnDSEUI 3] SAPUS 1} “3I[[19AD
189 mb NOILLVITINNH[P 2Inssd[q B[ 59,9 onbsio

*9y010Y0a1 UaNNOS 3] no Joddns 9 1O mod
$ow9[qoId SYUSIPIP SP SWNOIA 219 NO SPE[EUl 2IPUSI 3)

g,nbsn( Jo[[€,p 9IOUTEAUOD 3} WU nad [ ‘uonuope,p snjd
110A® 1n0d no asste] 8} uo,nb 103143 mod soponoxid sap a11e}

%@&-@mgﬁ%ié [l =

961

ey 9) anbsewr 87) ‘[nas 1aaLLIe A xnad su ny anb s1010 My T8O
‘ossed as mb 9o © stwnos jued ud no jueudield 33 uo ‘yuer
-nd1d ud uonuane,| Ayo1aYd b 39 U10saq € b jurjud Jnod
Un SUWIIOD IUSASP J1eJ 9} 10-IN[3)) “Juppuadap op anbsewr
91 sapod m ‘aguurue 19 NOANVEV.P 2Inssa|q ey onbsio] o

‘sanne s3] anb ann sww ne
19181%9,p y101p 9] sed se,u ny onb ‘aoe|d e} a1puaid mod jue)
-1odwy zosse sed so,u nj anb a11010 18} 91 anbsew 97 "onne;|
Ted o3ejueaep 1930(a1 axrey 9 ossind b uowr Juesiey ou uo
NO JUBSIP U UD QUIPLU-[0) P JNILIIUL,| B JULIIIII 9] U2 [qIS
-sod o[qisiaul snjd 9] JIUSAIP 9P IOUTBAUOD 9) Issne Jnad
anbsew 9)) “yuessindwir uas 9 9p 39 1onbrued op inod red
“Ja[21 np seaA1A ng anb s1010 my inb soAe suuosiad €] no uon
-BNJIS B[ JINJ JIO[NOA & 9)10d 9) 10-In[d) JupAn/ op anbsew
9 SPW M 99ANOL 10 JHIHY 9P 2Insso[q ©) anbsio] o

1089101d os mod onbsew un axjoWw Sp JUSIA duuosIad
anne dun no 10} 1S JI0OABS Op U0de] e] jueuajurew [midesr of

"2INSSI[q B} B SI[AI sjuswpodwiod
SOp SUIeMAD SuBp AN[BUUOJAI ) B Jopre) inod e[ 19 uno
-BYD 9p 21919eIed np uondLIOSIP B "2INSS]q dUIe}Iad sun anod
saguuonuaw sanbrsugorIes $3] $91N0] Jepassod mb suuosiod
aun 9nuoduas srewel 2100ud 1e,u of anb ojodder 93 of “ag0ueAR
u91q ©I9s UOSLIPNS B) ‘« uodey 9[]9) 2p 13e4 1e,[ anb uosTe1 91390
mod 389,9 ‘onbsewr [9) st 18,[ “B[I0A » : JUSWIAINFI 2P 3)
© se10ALLIR ) anbs1oT 1119nT anod a1ressao9u sduway of axpuard
op amowad o3 op juepodwl MoOMNS SO [ ‘ureWINY 9X9,p
JI0IP 9] ISUTR SOUUOP 9] N, “JUSIISUOI S U N} ‘SUIOW Ny "ALIINT
2100u9 sed 153,u 10-9[]29 anb 1104 op JowmIad 9 O]9 18D “2INSSI|q
) ® 9yono) & mb ouuosiaod €] no juoprour,] 2101owal 319 ndiode
3119 UD,) 9P XNAINJY SI0S 23dWI0d SPUdI Ud,) N NO JUSWOW N

70 SOUNSSO)Y SIP WOSNINL Y



66/

‘sagidaooe
10 SOQWIIR ‘SONUUOIAI dI,p UI0SAq Issne Juo sapuojoid sax
-nssa[q s3], “anreIedsip airey 9] J1o[noA anb jgnyd [SUUOBIpU0d
-u1 Jnowe,| dp Jouuop Iy ‘19)doooe ] proqe,p ey |1 ‘assteredsip
(y10s [1,nb [onb) swig[qoxd un,nb Mo *sdroo 2xdoxd anou sp uos
-11gng op J1oAnod 9] Suep 2ouelU0d sed SUOAR,U Snou anbsiIol
aALLe Inb 99150, /sed 20-1s9,u ‘sdwd)3uoy snjd dnooneaq sts
-1ad Juswa]qeqoId & U0IN0q 3 {PALLIE [1-1S3,1Q) (JUSLILIEISUOD
stejodin o] m) anb a8esIA U0} Ins UOINOQ UN AxIRIRdSIP JIOA
op Jusnediur JUSWI[[3} 939 BOP M-sy “senbisAyd sainssajq sou
9P 1[QBISI 98 UO JUIIOD SAINDLIPIUT SAINSSI[( SOU JLIINT UQ

*1$9 1 Swod juduwire| Inb sture,p dnooneaq

z [
© 1,nb 211010 Sue [1 30 sowid[qoid sues 1s2 91A s anb ‘ysnl
189 |1 USIQUIOD UNOBYO UN INO0) B SIIP USIQ SwWiIe ap13Ld 9]

A

.mad j1eJ my au duuosiad anb 32 sjored es simolnoy
ap1es [1,nb ‘srewreljusw ou [1,nb opensiad 189 yuvyo.4u00 971

A

‘g1iwiny juo,] Inb sauuosiad xne
NO SUOIEN)IS XNEB $ISNOXI SIP JoAnoJ) amod 19 udlq 153 N0}
onb 1osuad 3o ax1p 10d JUS[[90X 183 [] JUBSIE 9] US SUIOSI]
$9S JUSWILIA 91099 [,nhb 10 Jisted JuswguLIous J1ey Inj san
-ne s3] anod j1ej [1,nb 95 103 anb OUIBAUOD 98 2751Y00SDUL O]

-ouuosiod op urosaq sed
®,u [1,nb 12 [nos uaIq Juds s 1 jutod [onb e ‘arpuojud,| usIq
oA mb g ‘axp 10 juepuadopul,] oIre} dwie juDpUIdIp O

*SNO9A s1a[a1 sjuaIQpIp So[ muas sed su mod sanne sap
10 SWPW-IN| 9p udlq 2dnd00,s [1,nb 11010 J18) 38 JuUDdNf o] =

‘039
uos Ied s1o) sap 1anol assre] as a19jorIRd p 9dA) anbeyd juop

\é-gg.ﬂgggé G %0,

b6/

u0Se] e I910A “BILLINOS [130 939301d snyd e1os ou 10-IN[30 ‘U
-1[9 S97 [1,nb 33 JULIOSUO0 JULIASP US UreWNY] 1S anb NOUTBAUOD
159 039,77 *S2INSSA|Q S} AP JUAIOSUOD TUAAJP Sed au nod SInoj
sop 1onol 93 nad 03 uoy jurod fonb ¢ juepuadas sed a1qno,N

‘Sa43np Sap Juauuala snou inb uaynos
3] 10 20uvSSIYUU0II4 D] Qpn3yv43 v] ‘Spusuiydos
$9] uou 12 2.439-ua1q 2.410u ap 324108 V] 249
auaaop suosinf snou anb 22 32 sawwos snou anb 27

"a)ns e[ Jed soxyne Xne 98] S3}U)JL SOP SUOAE SNOU ‘S)I01J2 Sop
Spuewdp snou anbsew o[ Jed 9101p JudwIOdWOs o] auIo))
"anne,p un,nbjanb suouaAdp snop ‘sawros snou anb 92 e sed
puodsarrod au mb juswapioduwos un suoydope sno N ‘Sa1ne sop
Inowre,| a1piad op mod red no seture ang,p uye smofnoy suos
-SI3E SNOU ‘OUO(] "SINNE XNk JINSSI[q AUN JIAIA QWIQWI-SNOU
suosrej snou anb 1as1ea1 op 1nad suoae snou anbsioy 1ssne srew
annep un,nbjanb 5oAe 3Inssajq sun a1A1A op 1nad suoAe snou
anb s10j anbeyd juowa[nas uou anbsew un suopaw SNON

"ap1314 dp anbsewr uoy siw se ny anb
QUSIS ISSNE 59,0 ‘OWISWI-10) DAL INP $3 N} onb 30 suanaIom
anb ‘210100 9) m anb stoy snbey)) “seyruny s93 sed sayoad
~SaI oU 1N} 33 JUBITIXD SQI) SO N, "SWWI-I0) € 908 30URII[O]
-u1,p 32 anbnuo op ‘ousneduwr,p ‘019100 op dnooneaq aIAIA
JTe} 93 30 dystuuonoa)iad s Issne JIUAAdP Jrey 9) anbsew
9D ‘Issne [ 9pI3LI JudSIAp sd100 U0} ‘OpnyIye o) SWwod
INOJ, "S)USWSANOW SIP 12 UOJ NP NBIATU & AYJS J3 dnbsniq
‘oproyy suuosiad sun 103 ap jrej mb ap181s op anbsetw 9 S19A
-01 M) “39USUL[9P 388 OLLSNINILP 1nssa|q ] onbsio|

"SUONOB SO} NO SUOISIOJP $3] uonsanb ud
s1owa1 y anb 19 103 U3 doURU0O sed S&,u N IS SWU “O[[a,p

%@g@gw



HQN

-W00 939 & INb a1 | no ey sed 3so,u Inb 90 onb JuswOINAS
110A 3U [T puenb a1Jnos [ ‘'ua1q op e} [1,nb 9930 sgyifenb sos
TI0A € QI[NOLJIP B] 3P B} anbnLo 3S [1 18D ‘QWQUI-IN| SISAUD
aysnfur 12 [ "ssons op dnooneaq SIAIA J1BJ 3S )3 SIUI] SIS
sed 910adsal au [] ‘swgwi-Tn| 99Ae JueaSixs don dnooneaq
U9 US 2INSSI[q BS ASLIOAR] 201snfi1,p a1gnos mb mpa)

‘swpuwi-1n] Jnod sdwa) uoq ap
aALid as [1,nb Juoj sanne s3[ anb 20 1a1IPA © 2dNOO0 JUS
-9[[93182 1 1y 9] [,nbsio] nQ sed an3g[op su [1,nb 1o sonne
xne aoueyuod sed yrej ou [1,nb 201ed SWQW-IN] 10O JULS
-1ej ud jrund as [[ ‘dwgWI-In| 9dAL syuswafesuo sas sed jueu
-9} QU UD 12 SA§SNEJ SISOYD SIP SII0ID JUBSIL] IS US “JULIUSW
98 UQ 2INSSI[q BS JUSNANUD UOSIYD.4] B] 3P JA b mM[d)

"QWIQUI-1N]
Inod sdwdy ap 39 2112q1] s op aaud 9] mb 29 ‘sonne sap
soNIqesuodsal sa iy ans jueuaid Ud ILIFNOS J1ef 3S [] T[T
-ISSe © 10 J1931p & aumyLumou ap dox jueuuop mj us sdiod
Uo0s JLIJNOS J1e) | "JUBSSI[es SO U0 10 Juadejueaesp 9 b
SJUAWIARA S Jueod ud aryruuny;s ] *930 ‘majyoid ‘Quof
-oA'sues ‘uoq sed ‘s013 anQ,p asnooe,s 1,nb 19 JuenUIWIP 3S
U9 sanne xne aredwos as J1,nb ‘ossreqes as [1,nb s1oy anbeys
2INSS3[q BS dUAWI[R UoypIIwnY,p d1Inos mb m)H

uonuNe, |
Joxme anod sarpejewr sop juedrd 3s ‘sdiod uOS JLJNOS
dnooneaq J1ej [ [NOS NBIANOU © JOANOIAI S 30 dIpiad s
Inod 1sure oSueLre, s 13 xnd g doJ) JuBYO0IdIL S UD SAINE Xne
anad jre [] ‘u10saq e [1 Juop uonuaye,| sed ouuop os ou [1,nb
10 swigui-Iny ap zasse sed adnooo,s au [1,nb ‘Joquuo) assre|

PUQUI-YOS DU7Q P JudYdgehud b SoUNSSI)Y G SO,

00¢

as [,nb ‘m5 e y1eud) my mb jafoxd un suuopueqe [1nb
s10J anbeyo a1nssayq es JNou uopuvgy,| Ip A b INjP) e

: ‘uoneny
-1 aun )iy [1,nb s10J anbeyd 10 saxne sap 1A B[ SUBP S0USI
-9JJ1p QUNONE AIIBJ OU P ‘USLI B UOQ 3P ‘[nu 3p )1en as [1,nb
s10J anbeyo amssa[q es SyuUAWI[E 12/24 p 21nos b Inja) e

"JWQWI-I0S B [ewl 211e] s s1ojred jnad
uo jurod [anb e 1onuowpp mod sojdwoxa sanbjonb 10107

dwui-10} g, nb 1sure ‘Issne siej anaf ny ‘saydo.adax
And[ ny anb 35 no saxne sap suresd ny anb 3 anb asiedY

"IN INJ[ Inod SYUITE 32 SNUUOIAI )9 JUOINE
s[1xed quawapidenr snid dnooneaq yuonyeredsip suojnoq ssj anb
UIBLI30 1S3 [I ‘J[ejuatu 3pmnie,p 21uad a9 jueydope us aousriad
-X3 91199 JAIA 9P SISIOUD N} IS “ISIOIOWISI SO] B JOUSLIE,) QW
yermod e[d) (sed 20-1so,u ‘UOSB] SWIQW B[ P SUOINOQ SI)
sn[d seL1aA au N “OprIINE [[OANOU 3130 Juedope uy "SWIW-10)
ang,p ayogdurd,) mad 9120 onb 30 anbugojanb uonemis sun
suep 2oe] e[ a1p1ad op mad ang-jnad se ny yuswows 9] suep ‘onb
‘sanne anud ‘19s11eal du1e) 9) Inod UONUL) e U0} JAIT)E JUS[NSA
Su0INOQ $39 139 uy “I0A sed XnoA du ny anb 103 op 10adse un,p
JUSIOSUOI JIUAASP INod JOSI[IN SO SIOP N ‘SUOINOQ $3) dLIRI
-edSIp aire] J10[NOA 3p NAI Ny “IAPIL) P INq J[ SUBP INOUNS
10 anbyroads uosrer sun nod sa915 s3] M3 anb 131dodoe dSuop
189,2 “a3esIA U0} INS SUOINOQ S} JOWIE NO INSSI[Q AUN JSWTY

SUOPDNJLS.
Saunya22 ap 1onbanod 3y svd spua.rduos au
ny 1S auwgui 32 p402ow,p svd sa,u ny 1s 2w 423dadon
182, Quawajlaunonipuodul 4ounw,nb ajjaddpa a3 ap

%gééw



07

59 19110d 9P UI0$3q 2I0OUD SE N3 IND AI0II I $ISSID 1) NO J[[2D
‘OUIQUI-10} SUSIAAPAI N 110 9[[29 159 dde)p swidLyenb ey ‘uyuy

-doueayynos axdoid may
aod uorssedwod ] ap Jueke uo e1d) s syuared $9) s1AuS asud
1oyoe[ o anb ade}o 9120 JurInp IsSNe 189,) INdpuojoId ud ey
vios adejo 21300 snyd 39 ] tnod uorssedwod ap seme ny snjd
‘aNd9A B 10} US JueJud,| anb 00UBIINOS B[ SUISSAI M) SN|J "XNIP
xne no sjuared $91 op UN,[  N[NOA IIOAB UJ,p J9 LIQNOS JIOA
-e,p 110Ip 3] JoUUOP ) SIOP N O J[[ID 183 adeyg dwIsIoN B

10} uo assed 9s mb 20 9p 20uLIdSU0D spudid M
110 JUSWIOW NE ‘2INSSI[q B} 9P ISP NP 12 2INMIANO,P ‘Uone}dad
-ok,p 0150p U0} 9p puddIp [0ARI €] 3P JHISULIULT ‘Sanne,p anb
QOURISISII Op 19 93[0I 9p snd JudjudwWILIdXd Suled) UNd
-y Jed JuOWIUAIYIP anooA 189 adeyp o)) “sed swreu [Lnb
[ 9p syoedse sop 1AN0OIP [1,nbsIO] 19381891 AP UrBWINY 91
0} 1nod [eurIou 3s3 [1,nb ualq 103-SI(J "SAOULIINOS $3) I SaNNe
s9] Josnooe Juesgjord ‘Qupiqesuodsar ey 19)dadoe & QOUEISIS
-91 B[ 9P SUQssaI nj anbsio] no sax1deyd $35 9P NI B B 3J[OA
-1 8] 9p $9AN01d9 ny onbsio] 9ndA 183 dde)9 dURIXNIP B

'SOINSSA[q SAP AUNORYD JUBALIOIP ST}
-1deyo buro xne 9ov13 serpusialed A nj, 'souod my anb anbsew
NP JUSIOSUOD IIUSAIP P 153 dITe] B 950U 2191waxd ey ‘snssadoxd
30 SUB(] "OWIQWI-I0} SUITAIPAI N} O I ‘dxnuaid e ¢ jueu
-1n0321 U2 10 swaLnenb ey red jueduowos ud sadelg anenb $39
JOSIOAUI € SBISALLIE 1) dnbsio] 29191dwod B1os uosuong e

"SOUIQUI-SNOU
suony snou anbsio] $91dodoe 919 Jtoae sed au op e}
np a3nsa1 b aoueIYNOS B 21A1A1 sed du nod nouns 35 san
-ne s3] 110A209p sed ou op 19Aessd inod anbsew un 12310 snou

uqui-70s 19 P payoRhued b smSIY) G SO,

20¢

op SUOPIOYP SNOU 1O J[[29 153 ‘uoneudisal e ‘ade)p d1RuIep e
‘sjuared $3S B I0ISISQI B 19 SISLID SIP 211B] € OUSUIUIOD JUBJUD,|
anb juswow 90 € 159,) "ONOJA INJ[NOP B © d0€J I)|OAI B[ 3P
31100 oyuasaidar ade)d QwRISION BT "2 JBIASD [I IND Juejud |
e 2J1p © $2dnod0 9FeIUBARD JUOS S[I ‘QWIQWI-IN] 1) JassIe| J[
ap NaI[ NE 92 383 [1 IND JLIANOOYP AP JTessd Jurjud,| anb sed juss
-I[£91 OU S3}[NPE SO ‘JUSWISNIINSY[BJA] "SNOU Op INOINE SA[NPE.
sop aqreyye,| sed J1ej U B[90 JBD ‘Sowgui-snou 211 sed suoanod
ou Snou anb JURIANOOYP U INSNOP B 3P INJUISSAI B )SISUOD
SUWIQIXNIP B "SIWQW-SNOU SIUWIOS SNOU 1O ][99 152 AW
-o1d B "2Inssa]q SuUN SUOID snou snou anbsiof sadeys anenb
1ed suossed snou anb anideyo 1onuaid o] suep UUOTUAW T8,[

‘agejueAep
JOWIRS 9P JUBABUQIOP UONULIUL] © b 19 dIA ©[ INS 9judl
-OJJIp UOISIA dun 2dAe ‘@yuinjew op snid 10 sousuRdxa,p snid
09AB 2)[NPE UN JURUIUTEW SO N "0InssI[q s 10193 sed jreanod
ou mb jueyus mad 9o snjd so,u N, "9$SIA[Q SUIS 3] M} IS SWIIW
a1a1aIns xnad ny anb 1op1ogp op 101 mod nuoa 3s9 sdwiay o
-opie) ou [,nb snjd 3inu 23 anbseuw 90 ‘anuod red ‘mypmolny

"DJATAINS € JOPIR) B 9NQLIUOD © Inb anbsew
un I1U9jNUL,p 10 J9QIO 9P 93eIN0d I Nd JI0AERP [0)-I10IdW
-o1 ‘oynsuy ‘anbsew un juedId ud 193j0ad ) nnoa
€ 033 1o} anb 19)d33o® 33 ANSSI[q IP AU 33 aIN3 anod
3.13) 91399 NS NUIA $3 1) Inb J10AES AN[EUU0I B dYIu
-1S 2INSSA[q Aun 13)dadde 33 JIWIY “ILIJNOS AP JNIAY) Inod
10 JayoL0 s3] Inod 10910 9p 039 uo) e stuiad se ny anb sanbsew
591 191do00R,p SIIBSSIOIU ISSNE 1SI [[ "SIINSSI[Q SOU JUSWO|[DU
-uonpuoosut 123dedde p soueitoduy] 103 snjd JuuonuSw e[

aisierd
IRy S © Q)NOLFIP B[ Op JUBAR UD ILIYJNOS JIej ds || dsiu

70 NI SO WOSNINL)



$0¢

"$2INSSA[q
$9) JIY[I9AQI JUSUUAIA Inb syuowlodwos sap Joae siojred
9P 32 91108 ©[ 3 11Fe,p Sanne Xne J10Ip 9] ISUUOP op d[1oey snid
dnooneaq eios 31 |1 1989101d 93 1nod soanbsew sop no un 910
I10A®,} 9p Jutod ne SIAIA op surerd ny anb 90 saxne xne d1rey op
J10Ip 9] JuBUUOP 3} UF "dIZNUI 21 p JueAL sostidor sojurewt g
INPUIUD 31, UI0SIQ B J[[ 18D “SIOUIJUOD 9 SIN[IL “SATAI]
sowr snoj suep anowe,p dfjonds 10] opueid o100 9jadar of

“99uaLIdXd 919 p ur0s9q 10In[d © 9| JUSWI]
~[omod[ajul astidwod ang sed ynad su worjou 03300 185 “drpusid
-W0J 3P NO dI1010 dwr dp sed dpuewap 9 ou of ‘uoulg ‘JuUU0IY
sed $3 ud,u n ‘sdwa) ured un SIAIP SHUAWOUSIASUD SIW SINS
m 1g ¢ sed 90-1s9,u ‘yueusrding jse1of o ny surow ‘Oisnfur a19,p
Jar[iny,p ‘1ouuopueqe,p ‘191021 op “nyen ap J10Ip 3] SaUUOP
91 my snjd anb ‘asudins opuei3 ) ¢ ‘SEILIANOIIP N} YO UY

"UOSLIDNS D] 2YO10U UD 24}
Anod anayouaporpp uawpla, ] duop 3sa uoymdaddn, |

Jonbnio 9 u 193n( 93 sues 10)-01dadoe
: oxre[dop jusanad mb sourewny SUONOBYI SOUIELIDD IIOA

-&,p 3101 9] st n3 anb 30 snoy g axrefd sed xnad ou my anb ayy1usis

urewny a1jQ,p 1rej 97 “JUSWR[qRILIA 19)dodoe) dnod aferpiow
-11d 189 9u1[Iqesuodsal op uonou 9139)) "JUSIOS SAY[,nb s3[[oNb
‘s0uonbasuoo sa] sowmsse uo,p saydoooe my anb 0 urewny
un ang,p dnJed ey SwW-10) no anne,p unnbjonb 133095e,p
JudIA b yuswerodwos uoy anb senes ny anbsio| ;uoneydas
-0© 91300 Judwaurd[d SIA M) 1S J1oAes my-xnad uodej afjanb (g

‘uoyndasdn
sups ajqissod 352, u UOPDPWLIOSUD.L) JUNINY

DUQUI- YOS DY) P PoYydgThuro mrb MYy ¢ 0L,

70Z

‘rI9JUAsAIdal
o8 9[qejquids uonenyis dun,nbsio] uodey swPw e[ Ip IFedl
€ 1onunuod mod udAow Indj[row 3] 159 Jsnode) 39 3[qednod
1muas 9) anb sjjadder 9 of “1089101d 93 op uSAow [nas I J1LIP,O
anb juswa1ours sreAo1o ny gi-juswow 29 g,nb jueydes ‘onbsew
90 9SI[NN JIOAE,P JIOIP 9] JUBUUOP 9 UD 10)-outopIed ‘Iourua)
INOJ ‘1USS $3,) NJ JUSUILIOD JILIOSUL,P JNOUNS ISI[GNO SUBS SUOT]
-BAIOSQO $9) Ioj0u op sdwid) 3] 9JINSUD SPUSIJ "SWIUWI-T0) IIAL
NO SaMNE SI DAL )INPUOD B) JUBIIIP 9] U NO UOTIBMIS J[[9) 9P
SI0] a13eQI JuUESIRY ) U snssop ] suud e mb onbsewr o] 21A1009(]
"pssed 89,5 mb 90 op ue1q un axrey op ‘ogwmol anbeypd op uly
e[ & “01933ns ) of ‘yuowaprder snyd adeo 9p9d a1purdane mog

"DUPUI-10] 2419, P OUILIPAXD,] }S2 2]qVILIIA ANOWD, T

"$2IN$SA[q S op UOSLIINT
e[ s10A 9juepodunr adeip oun e[I0A ‘10 IS[RW XNS SIOAUD
djsnfur juei9 UL NO JUBSSIYRI) SI] U JUBI[ILINY S] US “JUBUUOP
-ueqe $9] ud yuelalar Sa] ud saxne s J19ss[q s10jaed 3p 110IP ]
Jauuop 3} SUOP 1890 ‘Jowre, I, 'sapassod ny anb 20 no srey n3 anb
90 D9AE JIOA B USLI BU InOWe, T "sayd01dor ma[ ny anb 9o san
-Ne Xne siej n) Is dwwi 19)daooe ) 3o Juswowr 9] anod s 3 anb
[91 219,p J10Ip 9] JoUUOP 9} dYIUTIS Jawiie,) Inb 10)-SUAIANOG

-anbisAyd sd10o uoy suep syuouradueyo
SOp NO SUOSLIPING SIp IIP-8-159,0 ‘onbisAyd neoaru nenb
ISUIE SAINE SJ[ DIAB SUONIR[AI SO} P NBIAIU NE : JIA B) SUEP
suoneunojsuen; smarsnjd IoA1esqo g 103-aredoid ‘arfioug p
uredal 9p 10 uosuINg op zoanod pueid un e Inowe,| SWWO )
‘TOS A4d YNOWNV.I 2[jodde,s b 29 359,) 103 1nod juaSiyjaiui
10 anbyouaq 159 b 20 axpuaidde,) € Juaalas b soousLddxd p
arjduwar 3108 214 B anb soydodoe ny, 1089101d 93 Inod sanbsew

10 SOUNTSIYY SOP WOSNGNLY,



207

ooy, up sdioo uo] 12 uopied af 12 SUAWHUAS SI]
‘Suonows 9 UONAI[[09 JRIAL] (T Awo}) a10oua sdio)) Uo L Amodg ‘| awo) ‘sdio)) uo ], 9nodgg
how e A . q1 - I

a14nd ua,[ sjonbsaj supp SIAI] sanne
SO op 2IN109] B 21933ns 2 3f “9]qeILIA UopIed 3] NS S[IEIDP 9P
snjd mo{ "(219d InJ[ 99AL SAWILIOY XNE ISSNE ISSIIPE,S ordwoxa
190) ‘19w dxdoxd s 90AE NOYA B J[[dnb 20 Ip 1oped aarey
e[ ‘onns e[ 1ed ‘steumod 1], *9JUAIOSUOD ITUIAIP U einod dIow
£) “10) B 9OBID) "SAJUIIOSUOIUT JUIANOS 10 SANUAI sdwFuo]
suonowIy,p 1019q| s p dpounad my nad v 103 Jed ol
-1 IUSS 9S 9P JALLIE J$9 IN] [1,S IN[-IPUBLUIP “dOUSSI[OPE U0}
sindap 212 99A® 1321 np NOYA se M) Anb 1w B} g SASIp Ny onb
12 oWy dun $9 Ny [dwoxa 1ed ‘IS "10) DAL SINSSI[G WU B
yuaWLIAXa © [1,S IN] AL 101 LIDA op snjd ud 21983ns 9 of d1ns
-$9]q dun NAYA se M) Inb d0AL Juared ne serdpred m anbsio|

quareIpnoa syi,nb a0 op 9soddo,| ¢ s1ojred
sopodwod as ap 19 Ji3e9r Juoj s9| INb $AINSSA[q SIP JIOARP
‘suTewINy SOP A19,p ‘ISSNE XN € J10IP 3 IDUUOP S ¢ juouwId[e3
e1apre sof e[ uared axdoxd oy doae uopred op snssadoid
IN9[ AITEJ B SBIOPIE SI N} “XND DA SBINNOSIP U M) anbsio]
+so8n[ sed juojuds 9s ou S[IS SFLIUBARD IO[IOAJP IS ¢ dudUIL
SO[ B[99 19 ‘s9snooe anQ,p anad IJ0Ae sues sjudred. sou doAL
1oped us mod osie | & snjd dnooneaq sIO[E SUOJUSS SNOU SNON
‘urewiny un an9,p anJed ossey v[eo onb suoydoooe snou onb
10 saInssajq sou Jed $9)91p $)uSWALI0dWwOd SIP JASNOIE SNOU 3P
SUOJQLIE SNOU INDSIO] dIIe B S[108) JUSIASP SYOIBWYP N3

10} onb sas0OYD SoWIQW SIP SjuaIed SINJ[ ISNIOL 19 SIINSSI[q
SO $3] Nuassal joinjd yuome s[inb srew sauudn Xne sonb
-1JUAP1 S90UILIIAXS SIP NOPA JUIWAITLSSIOPU sed yuorme,u spi,nb

DUIUI-105 DAY P JudYOhUND b SIS G ST

902

10]-SUQIANOS "SAINSSI[( SAWIQUI SA] NUUOD JUO SIS sjuoted so)
O0AE IOJLIPA P JUSWALI0J 21933ns 03 of ‘saInssa|q $9) 119AN0D
-9p seme ny anbsio “syuared sou op presy;| ¢ uorsuayoIdwod
op 30 uoissedwoo ap snyd J1oAe g opre snou Eoo. 18y 20 sed
©,u 9[qeiLvA uopred un,nb jue) 9019 ‘uoneIoULS U UONRIULS
op 219da1 as axoysiy,| anb suoasorade snou snou ‘sounaf \m:\E
JuareRy s[1nbsio] noga Juo syuared sou anb 90 JuRYLIGA UY

‘IN] OIAR ISSNE J[[0 IPIUAWLIAXI ©,] AIQIUIOP 91399
anb 33 axw a1doid es doAE UOSIYRN 9P IUT WU 3D NOJA
© dwwoy 305 anb anbipur snou [y es 30 919d 9 anuo ossed
9s b 90 ‘a[qeIOUOY dpUSWIE 1Y IN] 2 UOSIE JIRAR [1,nb o11p
[ mof un suuoIAd afjo,nb 1ssne Iy Jresadsa [ INouUOY direy
I 12 9[qesuodsar snjd swwoy oundf oun IUSAIP ‘duessieu
-U0J31 A1 NP JeIne [ ‘a[[o 1nod ey e [1,nb 90 10 soxdenb
a1p 3s nad [ "uosIyex) op oWy aun My nod )80 saju)e $0s B
npuodgu sed re,u ay11y es anb jrey o7 *ofj0 Jed yex nuds 1SSNE M
1898 219d uos anb 1051791 Op ‘NI JorwaId US 4153 1A BS Op SOW
-WOY 3] I0AE UOSIYRL B] 9P J1A [ IO SUOTIENIIS SIP JAIINL,S Op
10111e,p 12 21nSSd[q 930 119N 3p d[fo anod uakow [nas “_ﬁ

"9IA BS
9P 1B[NOA 9[[9,nb 90 d1re) Op 110Ip J] JIeAE d[[9,nb amowpe Jed
JuesSIUL) Ud X104 $3s suep 9)doooe,| 219d uos onb 10in(d jresod
-59 9[[q "e[-anbsn(jrexr 219d uos anb nid srewel jreme u e nb
oored UOSIYEI) SUN SWIWI0D SNUSSSAI B O 10 S0UALIDAXD
91390 NdYA & b swwdy ounof doun nuuod re, *a11] Ins .h:ma
aNudA 182 dfjo,nb 29 ap puadop 1noy *2onsnfur oun no uonel| I
-ny oun ‘}o(a1 UN ‘UOPULRQE UN “UOSIYLI) SUN JULI SUWIWIOD UOISID
-9p 2320 1oAd010d 1nad A “Jus[e) purIS UOS NA TEpUNE A S |1
UIWOO « UAIq O un,nbjonb » IIUGAP 12 SAPNIY AP AIIEJ N[NOA
sed e,u 3[[7 "IN[ 21U0 29[[0qa1 USR]0 159,5 b SA[[1] $95
op oun,[ IALIRYSIP 3p Ap1op mb axad np ojdwaxa | SUOUL

w@gﬁe@gwu



607

"SopoyIouI
$00 O 9UN B JLINOJAI AP JULIUS] 1) 189 [I,hb XNAINO[NOPp SITUIA
-nos $as JowLIdar nod suaAowr 9p JUSWI[[3) YUSAUL B UTeny
onQ, T ‘Tew ey snou Inb 90 g d0ey o11e] P J[19B] JUSWAIIBSSII
-ou sed 189, [1,nD SIBUU0IAI 3f "SUNJURI AP J dJUOY P “IY[0D
op SUIOW JUBAIA UD dmouRul xred apueid snid aun aIpuia)
-je © IopIR) ©[2d anb 30 swgwi-10) mod uoissedwod op dnod
-neoq exopodde;) saInsso[q s3) 9P AUIAN0IIP e[ anb a1dso [

"a[nas a1a1aIns nad ajo,nb puojoid snd ne jres 9 o

stew outad ] op © [ 1A €S 9p Jesedsip unnbjonb anbsio|

© « (P[NaS JIUAAJP df-stea ang) » : sed Jip du swouoINe suuosiad

T ossej o] b Jornonaed uo ouuosidd sun J10s 0 dnb dIpud)

“-Je Sues JOPUBLIOP UD SUOAES SNOU “OpIep UI0SIq SUOAE Snou

onbsio[ 10 ‘UOTIESI[ERI BS  SAI[BSSIOQU SUOIOR SI] d1Ie] 3P 19

SUO[NOA Snou anb 90 T10ARS 9p 9110edERD B[ 150 9ATOIJJE AIWOUO}

-ne, T Juoope juepuadsp anb 10injd swouoine SUOUSAIP SNOU
onb 19 $21nss3[q SOU JLIINS B dFLJUBAR XNI[[IOAISW d1Ne U]

-sonne sop Juawadnl np anad sues 10 9]0NU00 3] 21piad sues
saxne s3] JueAdP 121n2[d 9P “QN[IGISUIS B) IDNUOW 3P J10IP
9] S9pI0o0e,) N "onbnLId 9p NO JIJ[0D P AIAIA SUES SINAI
-10 SOp a11Ry A ‘d)stunonodyiad sutow a19,p s1ouwad 23 ny
onbsio] UOSLIINS 9P JI0A U 189 FOLLSNINIP 2Insso[q 8], =

‘sed JUISSTRUTI0IAI 9)
QU SaINE $I] IS WP U2Iq AN Xndd ny “pojdxd un g oS 10)
op 191 S91 S M) ANbsIOT "UONORINE, P ANUD I 213 ¢ snyd
sayoIoyo au nJ, ‘uonedyiue[d dou uops ssed s Jno)
anb 110[noA 3p J)11E ‘SJEI[NSIA XNE JYIB)E 3.1YP 19)
-3.ae ayyruSis astad 1aydef onb as1091d of “yudwaproey snid
asud sayog| n, “suejd sa} 10FurI9p JudIA Is0yd anbjanb no

PUQUI- YOS DU P yryogehueo mrb § G S0F,

M

§0¢

un,nbjonb no juswow ne suorjowy,p yueine snyd siA du Ny
anbs10] UOSLIING Op AI0A U2 1S NOSIHV YL P anssa[qe] =«

“JUBPIOLLLLD IIOA ‘JUBIZURIIP 2I10ID ) SUBS SOpUBW
-op sop axrey 2p Juowded9 djqedes sd nj, ‘10} mod sy
-1] SOP JOQID 9) 2P SANQIIE N, "21qI sn|d suas 9) Ny 32 sa[ned?
9} ans surowr dnooneaq spuaid ua nj, ‘sonne xne Mo AP
9P JUBAR SUTOSAq S} JOYLIPA p sdwd) o] spuaid my anbsio]

uosLIING 9p 910A Ud 159 NOLLVITINNHP 2nsso[q B, =«

Jenunuod xnad ny ‘sed juaindde) ou sonne
91 18 dwiguu 30 s3afoad sap arpuardonuo,p a1aud snyd uo snjd
op se nJ, onbyeweIp SUIOW 1S9 A BT "UONUNE,| SUIOW
soyo1ayo21 Ny anb 10 [NAs SO M) IS WP UDIQ SUIS ) M)
anbs10[ 11[qLI21 98 9p UTRN U159 NOAN VIV, P 2Inssd[q e,

-onbrued e op 21A1A op Inad se N NO suoNENIS 9P SUIOW
dnooneaq aAwre) || ‘nead ©) suep udlq dww puenb an
xnod ny ‘seysixa my anb 191[qno djquuds un,nbjanb 1s ‘snid
ug ‘IouLge,) saso my anb ‘ooeyd vy snyd us snyd op spuaid
N} onbsio] UOSLIONS op SI0A UD 1S3 [ H(HY 2p 2Inssa[q 8], =

A

"UOSLIONG 9P JI0A UUOQ UD JUOS
soInssa[q $9) anb juozanbipur) mb suskowr sanbjanb 10107

"JUSUIONOAQP PURIS INJ| P ISNeD © SjUIes
sop anod 1ossed judwoqiory 1ssne juaAnad apsiyoospur adK)
np souuosiad s Jrejusssal [1,nb 90 ronuow sed su mod yudw
~WESIJNS I9[0NUOD IS B JIBALLIE [I,nD )3 donsnfur p amnssa[q ©|
meAe [1,nb yjuowdjqeqoid 189,0 ‘xnaA $3) B JuIes un p Ie [ JIBAR
yuared 99 1s anb ud1q 103-SI(] "N[NOA JIOAR UD IN] P J1OIP J] JdU
-Uuop 21 2p J[IDIJIP S9ANOI N) dnb [ewLIOU 1B B 1N0) JSO |1 JUIRS
un wwod judred 99 SIBIIPISUOD N IS INOUNS 1O INSSI[G dun
no9A se ny inb saAe Juared o] 9steapt se my 1s anb dofjadder ) of

10 SAMSSI)Y SOP WOTHINL )



¥

***SOpUBWIOP SIS dIIe) UaIq s Jres mb ‘ofiqey suuosiod sun
dnuissIp 9s “(uopueqe,p 2Inssa|q) INVANAJIA 21 211

2[Nas asNaANTY 24]2
12 42.41]2.4 28 U1 SAA] JHIJ H.?RM JHO] D S24IND SIP U105 SO »

‘oouas
~in,p 2 U2 1vf j1,nb 20 a410f ap 24nsauw u2 413024 D )dy o

‘Spvjap sajguaquioun,p v asuad 12 0021f5]
‘2[nas 4a)j1ap.ay v a421nonnd apnindy o

Mau1Bvuil,p 4ajuaA
-ULp 4220 ap 211o0dDD 2UUOG JUN, P IINOP DPAD][INOIGI(]  »

. pabA] np
20UDANPU 2UUOG JUN, P 2210p ‘AnodInpaq aipuaid ua,p ajgndno
auuos.1ad aun ayond as ‘(12124 ap 24nssajq) INVA A 2] 241442

1 10-S9[[90 9P 11110SSa1 ap d[qudoosns 1o mb 99
1910A “In2d SUBS ‘QWIQI-SNOU SIWWOS SNOu puenb a1rp-8-189,0
‘SOLIQNS3  SAINSSI[Q S SI0J AuU[) "SAINSSI[Q SOU INUAS P
NO JI0A 9p 1931A9 Inod B[99 1n0) {sanbsew sou g 99nqLije djue)
-1odwir 9oe[d €] 9p 2sned B $IJSI[HN [BUW NO SIIIOUTI JUIANOS
dox Juos s9[[o ‘yuatuaPIId QUUONUIW JUILLOD “SIBJA] "SNOU
Op unodeyd U9 SAINOJUI ‘B[ SINOIMO) JUOS $92I0J $3)) "dIPJORILD
op sadA) sjusIIp Xne 1121 3uos Inb snou us $9010§ $9] ‘SINIS
-od syoadse sy Jouuonuaw 33 & Sud) of “9IAI] 99 IOUTULID) INOJ

NAIAd STWHWOS SNON 10 YINIANO0S SNON

: 9p 189 b A19,p UOSIBI O[NAS AIJOU SIOA
juouwie snou b snssas01d ap d[jeNUNUOD S)INS dUN I3 [

MU0 9179 P PYIThrd Mb SN G SO,

01e

ALIVAYVd LA ASAATIHHAAYAN LST AIA VT

_ E “d1perew
aun ‘0oudLidxa 9o suojadde snou 30 sdioo wos ap anued
oun suep AUSIOUY,p dFed0[q un,p 20udLIRAX3,| JUBAIA duuosIad
oun $3 ny ‘arpefew e[ sed so,u my ‘opejeur )5 sdioo uoj anbsio|
: ojdwaxa anne un) “afjouRIew 9ued sun ans dousLdxd sun
JUBAIA NHIA S2 M) “90udnpdxa,| sed so,u ny, -oonsnfur,| no jolax
o[ 213 s1010 N “9[dwidxa xed dysnfur a19,p sudtA ny anb no un,nb
-[onb 1930(01 op suaia my anb dored gyIqedino ey op soanoido m
anbs107 ssed sowrwos ou snou anb 92 3119 SUOK0ID snou ‘suoty
-jnos snou anb sioj anbey)) -ojdwoxs red somssa[q sou sed
souros ou snoN “sed sowuos au snou anb 29 ap sjuLIdSUOD
JIUSASD SUOAIP SNOU ‘SAWIWOS Snou Inb op ITUSANOS 39S IO

'sdwia) sap Ingap 9] sindop sUOTBUIBOUI SOSNAIGUIOU SOU dP
3uo[ ne N0} ‘AINOI P SINOJ UD JI[GNO JUSUISNAINIY[BWE SUOAR,|
SNON *24383.019) uefd 9 suep sa0udLIIdXd SIp JuvAIA ‘NHIA
$noj sawrwios snou anb ‘sawrmros snou mb ap arudANOS snou
anod ajueld 91390 ans snoj sawwos snou anb sed arpqno,N

"SOWIPUI-SNOU JUR)Y U 1n0)
‘9030 ‘SUO[NOA e[ Snou anb 9[[9) 91A 210U 10910 1nod d11p-g-189,0
‘saanonpoid snid dnooneaq sury sop inod a9sinn 2119
nad 32 9919q1] UYUS 189 INJNOP dXOU JAYOED ¢ 10 JoWLIdI ©
J1eAISS Inb 91819U9,] 91N0) “JULSSLIINS SO] U 19 SAINSSI[q S JUR)
-uodjye ug 19193 ¢ o101y Ip snjd 9100U2 1S3 INANOP A1}0U 10 20T}
-INS JUOJAI SIIUDANOS $IO ‘D[QNUOD AP AW 10U SUoUFId)L
snou anb 10 120uojus uawr snjd suoanod du snou anbsiof “mofl
un ‘sing “juarosuodur| suep juawgpuojord juado as syi snyd
19 XNAINONOP SIUIANOS sou suowiidar snou snjd ‘onuod ae

12 NN SOP WOTNINL ),



£le

“**[reAen ap noeded apueid
aun,p a9op ‘a1810u9p dnooneaq e mb ‘aaneard suuosiad
oun JnuIIssIp as ‘(eonsnfurp amssa[q) JAIONRY ] LI

JuaWa1)dut0d as14d 424ov] 2p 2}
-100dD7) "24N2142]U1 2240f DS D 12 S.42A1U[),] D 20UDIfUOD J1D.]

“xmpaaqu sanaisnyd p saouvuiiofiad sapup.d ap 21qpdn))

‘uonon,j v
¢ uasspd anod u10saq v 2]]2 JUOP SUIS P 24N0JUD, S ]2 DAIDSSIO
-ou 152 1] 1nb 20 2ano4] “JuawapIdp.i SUOISIIP SAP PUd]

‘sdwia) owau ua sasoyd sanmaisnyd 42493 ap
12 241nD,] D JU2WI[2 UN,P 25S2}1A 21n0) D L255vd 2P 3]qdD))

‘2414 JUDSIDY $2] U 2S1)
-DUIDAPIP 12 JUSJUIS DS S2AIND SI] JUDUOD JUIWPIADA JIDS

‘A2S140]DA S D S24IND §2] P11 20 1oN32)2p ¥ 21190dD))

Sauwui-xna ua 20uvifuod ap snyd 4rianbov p JUDPID 53]
U2 UNIDYD P SJUJD) S2] A10JDA 24IDf D 12 42)dDD D apnindy

‘o1gnd ua 42)4vd ap Jualp) ) 2PISSO
DUUIIPIUIOD 2UUOQ ]2 2]qDID0S "ISNINIUIID] SIA]

2014)02104d 12 2JUDANSSD.A 241D[ 28 D 2]1GDY ]5I DD4Of DS ADJ

***Joyo ap sypenb sop juepossod ouuosiad sun JuoWARIIUIT
ayoed s ‘(uosiyen op amssa[q) LNV IQALNOD ] 211

"91.421f D] ap 2iSafiupU 3]]2 NUSIP dPUDAS dUN,(]
Mnown ua A151w)d a41vf 28 J10S ‘a]jansuas

SJUDID] §3S 2LDUUOIAL JIDS DOLUDSTUDBAO, P JUDID]

QuQui-105 9172 P AuaYydgthue b sNSSIYY G SO,

*

*

*

iz

[2)SINAIID ‘D]qDINADS ‘DSN2APUIS 2ANIDU P IST
‘2810,] D S24IND $3] puad 12 41810]d 3] wID ‘pVIAOL

‘A281]
-DUDAPIP 2P 2]q1IdIISNG “I1AIDI1OUOD ‘Do14101p2UW DUUOG

‘unonyd ap a21.i2q1] vj 42192d
=Sa.4 op 1SSND 2]qADD 1S3 ‘S2AIND SIP SUI0SIG XND 2]GISUIS

‘210adsau s2] 12 Su1052q S8 JIPUUO)

*

*

"t sanne LU ‘saurewop ap dnooneaq suep sejroedes sopueid
op juepassod ‘QILIMUIAE ‘dsnaroepne duuosidd sun d[now

-8d 08 ‘(uoneruny,p anssa|q) JLSIHOOSYIN 9] 219119

A2ANOL]DA
as.1nod apnj1jos ap sjuauIow Ip U1052q D ‘2]qV120S INb UG

‘sanbusiap sjuaIv} SOp JUIANOS IPISSOJ

‘Saastaut Juos sinad saj
punnb 121352 uoq v sanbiyodsd suop s2) 42s1711n v 2pnIdy

: JU2IUBS DS |1 JUUUOD
DS 12 XN D ISSUIULS ADD ‘S2AND §3] A2PID,p 2119DdD")

i ‘aan1a ap
2101 v] 2191fa4 2]]2 2]qV120S 12 29N0[Ud ‘2103 JUIWII[J2NIDN

‘saqnp sap uoyuanv,| 421dpd J10S 2UUIIPIULOD 3P UO(]

‘as01>

anbjanb 41u2jqo v aautuLi212p 152 2)j2 puvnb sod ayov] aN
‘sap

~UDUIDP SIS SUDP 2JUDA495.42d 200UI] ‘IN2A 2])2,1b 20 110G

%é&@é@u



iz

wonl (yorrb apochun i v ovprod )
g%%&éég_mﬁ

e soselout g0 S0y 1P ée
“SppIOpa g “PMfap v
SoUUPY 2119 PP D

"810q10pog Tewyely
stopans 9190d np awRod un JULIHO,) US AIAI] 90 JUILLIY f

HOLLSTUN 1
NOIZVITTIWOQ H
NOANVYE VvV
NATICR |
NOSTHVYY A

AUQUI-YDS D219 P Pudyothued b smssayy ¢ SO,

bic

_ ‘THVY.L 10W ne 9ALL
-Ie samssa[q buro sap ayonsoioe | 1onbmod oA ‘NAIQ sow
-Wos snou dnb J1|qNO JI0AR,P 9[[39 ‘S2IN0) QU UOSIY LI} dpueI3
snid e swridxo sanbsew sou ap uonegio e anb a1adar of

‘9)uesiFioug uonendsur,p
90In0s dun IudsIdarop ronbuewr xnad du ny ‘sa ny anb anbrun
auuos1ad B JueSSIBUUOJAI UF "XNA Ny anb 39 133s9j1uew mod
SAITBUIPIORNXS SINOJE SIP OUOP JUIUUIIAIP SO[[F SOIQIUIOP
$29 19[dnogp ap 190 nod & mb 90 ‘amssayq sun,p snid suep
JUSANONAI 3 $I010] SAUTLLIID “191B)SU0d 9] nd Sk Ny owwo))

"SOJIILYJIP SUODNIIS XND 2IDf 2AIDf D JUIIAID o

‘2wiaui-a12 J1nf 3] 12
a41wf 10nb J1vs 2])2 ‘20ud3AN, P SVD UD JUDANS 3] WO JNO] o

‘U21q 13uas 25 4nod sa.unp sap u10saq Svd DA«
‘anbruvudp 12 apupalA ‘2ISDISNOYIUT o

faatp v 251224d 12 210vX2 250YD D] 12 ‘Onbif
-122ds ayopy aun A1)dwodov anod ajsnl duuos.iad v} 2anod]

‘unjioddo yjuauiow np 410aps J10p ajjo,nb 20 IS o

‘nuas asdoad uos
JUDLIIA UD JUDJUISSDA SaND S2] IND 20 11DS ‘B]qISUIS SIA]  »

‘dous
-1s5u2 anod juawia41v]o sanbndxa,p uarfijduiis ap 21100dv) o

'S)IDI2P XND 43]]124 12 42ANI00, S N0 2N0P §3.4] ISNIIONOS o

‘uoi1s122.4d vy op
a31x2 b J1an.a) un aampoad anod a1ua}jasxa ja 2oUUOPI()  «

12 SOUNSSIY FOP WOTNINL ),



Les correspondances entre les segments et I'influence du mental sur les émotions

segment émotions vertebres
g bloquées
O
oculaire non visibles Cl \
%)
oral non exprimées  C2-3 TN
#)
cervical réprimées C4-7
thoracique retenues DI1-9
)
diaphragmatique  inhibées D10-12
abdominal refoulées L1-5
W
pelvien inexistantes S1-5
0
coccidien inexistantes COCCyX /
)
)

Ies correspondances simplifiées entre les vertébres et les chakras

organes chakra vertebres
cerveau Magenta Cl

michoire / dents  Bleu c2

yeux / oreilles Indigo C3-5

gorge / thyroide ~ Cyan C6-7

thorax / épaules :

poumons pean | TUIGUOISC D1-4

ceeur Vert D5-9
vésicule biliaire

foie / pancréas Pomme D9-11

rate / reins

estomac / coudes

mains / vessie D12 +L1-3
intestins / sacrum R

arogkuital Foslon Orange L4-5+S1-4
rectum / coccyx Rouge S5

jambes / pieds Ecarlate cocecyx
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Remarque :

les segments correspondent
aux blocages de la kundalini
entre les chakras

Remarque :

notez l'inversion des chakras
Indigo et Bleu au niveau des
vertebres






La cristallisation

La cristallisation est le résultat d'une émotion
non libérée. Le parcours énergétique portant
l'information de cette émotion devient rigide et
se cristallise le long de la colonne vertébrale
jusqu'a l'organe ou le membre concerné.

La rétention émotionnelle dépend de la qualité
de la gestion mentale (hypophyse et épiphyse)

En simplifiant, I'nypophyse permet la gestion
du stress par réponse extérieure (trouver une
action qui résoudra le probleme), tandis que la
combinaison cervelet-épiphyse celle du stress
par réponse intérieure (donner au corps ce
qu'il demande pour apaiser le déséquilibre).

Un bon fonctionnement de ces deux glandes
permettra une réponse adéquate a tout stress
car elles combinent les deux besoins.

Généralement, dans nos sociétés, l'aspect
extérieur est privilégié, entrainant la notion de
remettre son pouvoir a l'autre ou aux situa-
tions. Les informations transmises par I'hnypo-
physe seront davantage écoutées que celles
transmises par I'épiphyse. Une déconnexion
progressive du corps s'ensuit par un exces
d'actions extérieures émises par I'nypophyse.

Les réponses intérieures n'étant plus relayées,
le corps ne se relache plus et cristallise, créant
au fil du temps un état de fragmentation.

."'/":‘f
/
A

épiphyse f—‘ﬂ%‘,\:i‘ X

|
cervelet =
1

hypophyse

s \
if. \’\

{0
DL+ -}-foie
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LY
[ay\ |

— 8
Fa L...Ek
\ i S

Exemple de bon fonctionnement des glan-
des en réponse a une tristesse (deuil)

Réponse de I'épiphyse : pleurer, car le corps
a besoin d'expulser la charge émotionnelle
accumulée dans le poumon afin de respirer
librement.

Réponse de I'nypophyse : trouver une solu-
tion pour accepter cette séparation (compré-
hension holistique de la vie pour accepter la
mort, voir l'avantage de cette séparation ou ce
gu'elle permettra de créer).

S'il y a un mauvais fonctionnement dans la
gestion mentale, cela peut donner :

pour I'nypophyse : actions continuelles pour
donner un sens a la disparition de I'étre aime,
ce qui équivaut a un refus de cette réalité,
fuite dans le travail pour oublier et se couper
des émotions ou pensées obsessionnelles par
incompréhension et pouvant réactiver conti-
nuellement la blessure de séparation;

pour I'épiphyse : émotion de tristesse non éva-
cuée et cristallisée dans le poumon et, petit a
petit, déficience de l'organe et maux de dos
dans la vertébre concernée.

La cristallisation résulte donc du non rela-
chement des émotions dans le corps.

Schéma du chemin de cristallisation

Exemple de cristallisation d'une colére dans le foie.

Une épuration de l'organe permettra de soulager
la pathologie mais sera a reconduire régulierement
si le reste du chemin de cristallisation n'est pas li-
béré.

Les informations de relachement ou de rétention
sont véhiculées & travers le systéme nerveux le
long de la colonne vertébrale.

On retrouve la correspondance des segments, des
chakras et des organes.

Un organe ne fonctionnant plus correctement repré-
sente la derniére étape de la cristallisation, I'étape
visible dans les pathologies.

Le chemin de cristallisation émotionnelle peut étre
perceptible en amont, lors de douleurs, raideurs,
sensibilités ou blocages dans la colonne vertébrale.
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Réponses au stress

Le chemin pour retrouver un équilibre apres un
stress dépendra principalement de la capacité
a exprimer I'émotionnel.

Sur la page ci-contre, vous trouverez les
deux voies disponibles dans le fonctionnement
humain pour répondre a un stress.

Dans la voie de droite, la plus directe, I'emo-
tion est vécue, exprimée et reconnue. C'est
la voie empruntée par les petits enfants qui
arrivent ainsi a rire juste aprées avoir vécu une
grande tristesse. Ou la voie retrouvée d'une
personne reconnaissant l'importance de son
émotionnel, se connaissant bien et prenant
le temps de relacher dés que nécessaire les
émotions accumulées dans son corps grace a
diverses pratiques.

Si I'émotionnel n'est pas reconnu, il va cristalli-
ser dans les muscles et les organes. Une rigi-
dité interne se crée et cela accroit les tensions
émotionnelles intérieures.

Le systéme nerveux est ainsi soumis a plus de
tension et un déséquilibre entre les fonctions
sympathiques et parasympathiques apparait.

Un manque de fluidité s'installe dans le corps
et ces blocages entrainent une fatigue a cause
d'une circulation énergétique diminuée.

Afin de retrouver I'énergie manquante ou
I'équilibre rompu, il ne reste que la solution de
compenser la perte énergeétique :

par la respiration

Gréace a l'apport d'air ionisé, le corps peut se
dépolariser et se décharger. Les électrons
contenus dans les particules d'air permettent
au systéme respiratoire de détoxiner le corps.

Le corps est incapable de fonctionner sans air.
Plus celui-ci est ionisé, plus la respiration est
efficace.

L'exercice physique permet de relacher les
tensions accumulées en augmentant la frée-
quence cardiaque et la respiration. L'echange
dépolarisant peut donc se faire a plus haute
dose.

par la nourriture

Les matiéres absorbées permettent de consti-
tuer une base énergétique utilisable et de four-
nir de I'énergie au corps.
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par le sommeil et le repos

En dormant, les fonctions cérébrales de contro-
le se relachent et laissent le corps se déten-
dre. Une grande part de la digestion, grace au
systéme nerveux parasympathique, se fait a
ce moment. La nuit ou la sieste sont donc des
moments privilégiés pour digérer I'émotionnel
et relacher le corps physique.

par I'échange ou le vampirisme énergétique

Tous les étres humains fonctionnant en échan-
ges eénergétiques, il est donc possible de
récupérer I'énergie dégagée par un autre étre
humain.

Cet échange peut se faire de maniére conscien-
te et voulue par un choix partagé qui permet a
deux personnes de répondre a leur besoin (I'un
souhaite donner, l'autre recevoir). On retrouve
cela dans toutes les relations d'aide. Les deux
parties sont respectées, car les limites sont
clairement fixées. Une personne arrivant a
générer un surplus d'énergie qu'elle offre.

Lorsque ce systéme est utilisé de maniere
inconsciente et non en accord entre deux par-
ties, cela s'apparente a du vampirisme. Une
personne se retrouve mieux alors que l'autre
se sent soudainement fatiguée.

Dans les deux cas, I'énergie manquante chez
la personne en perte d'énergie peut étre récu-
pérée pour aller mieux.

Lorsque les blocages et les charges devien-
nent de plus en plus nombreux, la liste des
compensations s'allonge. De deux heures
de sports par semaine pour se décharger, la
personne doit passer a quatre puis a six ce
qui entraine un stress par manque de temps,
qui sera alors compensé par de la nourriture,
le tout créant une vie de plus en plus chargée
occupée a compenser les pertes énergétiques
créées par de la rétention émotionnelle.

La libération de la voie eémotionnelle créerait
ainsi un immense espace de liberté intérieure
a condition que la personne ne continue pas a
son rythme d'avant par habitude !

En observant ces deux voies de retour a
I'homéostasie, nous retrouvons le concept
de fluidité a droite dans la libération émo-
tionnelle et de fragmentation a gauche.




éponses du systéme nerveux autonome 2 une situation de stress
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Les blessures originelles

La tradition parle de blessures originelles
ou plutdt de karma qui marque la vie d'une
empreinte. Celle-ci existant parfois méme déja
pendant la grossesse.

Cette empreinte est issue de I'histoire des
ancétres, des habitudes familiales qui favo-
risent certains comportements d'aprés les
croyances, les souffrances et le vécu de cha-
que membre de la famille.

Ainsi, nous retrouvons des familles dont les
habitudes de vie favorisent le renforcement
de certains chakras aux dépens d'autres. Des
déséquilibres dans la circulation énergétique
apparaissent et peuvent étre regroupés en
schémas de blessures originelles.

Nous héritons donc tous d'un ou de plusieurs
schémas dissonants qui seront activés par
résonance tout au long de notre vie (voir le
schéma ci-dessous).

Cette blessure sera ressentie et subie dans
l'enfance, I'enfant n'ayant ni la capacité de
discernement ni la capacité d'action.

Puis, par sa relation aux autres lors de I'ado-
lescence, cette blessure est constatée par
comparaison avec le vécu des autres et sera
souvent compensée pour essayer de retrouver
un équilibre.

A I'age adulte, la personne est amenée a com-
prendre son propre schéma de déséquilibre. Il
s'agira de le transmuter afin de ne pas tomber
dans I'excés de compensation.

La blessure originelle et les dges de la vie

Age Blessure

La transcendance

*’E L'age adulte / rapport au conjoint La blessure est cristalisée
=

o : ! 2 -

5 L'adolescence / rapport aux amis La blessure est vécue

g .

@

> L'enfance / rapport aux parents

La profondeur sacrée
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La blessure est activée

Ce processus est évolutif; il permet a chacun
de grandir, a condition qu'il n'y ait pas de résis-
tances.

Les résistances conduisent a la négation (subir
la blessure) ou a l'excés de compensation
créant, a la longue, une destruction physique
ou émotionnelle créant d'autres blessures.

A travers ce processus, chacun a l'opportunité
de découvrir et donner un sens a sa vie et
vibrer ou incarner un idéal.

Les vocations sont le résultat d'un engagement
provoqué a la base par une blessure originelle.
Ces empreintes créant au fur et a mesure le
moteur d'évolution de I'étre humain.

On retrouve les fameuses épopées des héros
mythologiques qui, selon leur blessure origi-
nelle, ont tout un parcours a faire pour surmon-
ter leurs faiblesses et découvrir leurs forces
(objectif de vie). Ces épreuves traversées, ils
incarnent ces qualités et sont reconnus tels
des dieux.

Dans l'idéal, tout au long de votre vie, osez étre :

+ enfant dans sa spontanéité pour ressentir,

+ adolescent dans son individualité pour vous
donner ce dont vous avez besoin et com-
penser,

+ adulte dans sa maturité pour comprendre,
transmuter et ne plus avoir besoin de com-
penser (obtenir la force).

Le chemin vers le divin passe par la résolu-
tion des blessures originelles et l'incarna-
tion des forces ainsi découvertes.

Etape

La blessure a un sens = le dharma

Comprendre et transmuter
Constater et compenser

Ressentir et subir

La blessure a une origine = le karma




Les blessures originelles exprimées par le déséquilibre de deux chakras

chakra perturbé chakra perturbé
sur l'arriére sur l'avant
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exclusion

dévalorisation
enfermement

W o

I

——

blessures n'impliquant que des chakras
perturbés sur I'arriére ou sur I'avant

chakra perturbé chakra perturbé
sur l'arriere sur I'avant

injustice @

déception

o
© exigences
o

séparation rejet
victimisation ( iy identité
honte @ { / & amour
© abandon
blessures impliquant un chakra
perturbé sur I'arriére et un chakra

perturbé sur I'avant

Les blessures originelles selon les pertubations des chakras (décalages au GDV)
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Quelques blessures originelles

Cette liste de blessures est le résultat de nos
observations et recoupements a travers de
nombreux bilans ou discussions. Elle n'est pas
exhaustive, mais offre des clés pour compren-
dre la raison de certaines compensations dans
la vie ainsi que l'objectif a atteindre pour libérer
la blessure originelle.

La résolution d'une blessure passe par le che-
min de compensation permettant de construire
I'énergie manquante.

Puis par la reconnaissance personnelle des
qualités obtenues et leur retransmission aux
autres.

Si les compensations sont constamment ren-
forcées par ignorance, inconscience ou habi-
tude, le chemin de réalisation ne se fait pas
et les vices apparaissent (excés de compen-
sation).

Plus une activité compensatrice est nécessaire
et indispensable dans le bon équilibre de votre
vie, plus le schéma de blessure est présent et
se réactive constamment pour éveiller votre
conscience.

En compensant vos blessures originelles,
vous acquérez les qualités nécessaires a leur
transcendance. En offrant et retransmettant
ces qualités aux autres, vous validez leur
construction a l'intérieur de vous.

Ainsi se crée votre propre chemin héroique
vous permettant d'affronter vos démons et
d'en sortir grandi.

Chaque étape est donc une progression vers
votre intériorité. Vous commencerez par subir
la realité du monde et de vos ancétres, puis
vous en devenez peu a peu le reflet et l'acteur
pour finalement en étre le cocréateur.

Parfois le schéma de blessure est bien connu
dans la famille et facilement identifiable, mais
parfois c'est en observant les compensations
qu'une blessure inconsciente apparait.

On parle de compensation quand I'activité ou
le comportement adopté est nécessaire pour
aller bien. Les personnes qui ne compensent
pas vivent le déséquilibre alors que celles qui
compensent trouvent une sorte d'homéosta-
sie.
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ABANDON
La personne a été ou s'est sentie abandonnée.

Cela crée de la souffrance, de l'insécurité et
un manque.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif

sport extréme dans le but de pouvoir compter
sur soi-méme (autonomie);

matérialisme dans le but de survivre et étre en
securité;

hyperactivite, excitants ou nourriture dans le
but de combler le manque (abondance).

L'exces d'autonomie bascule vers I'égoisme.
L'excés de matérialité vers l'avarice et la jalousie.
L'excés d'abondance vers la luxure, la boulimie.
DEVALORISATION

La personne a été ou s'est sentie dévalorisée.

Cela conduit & un manque de reconnaissance
et de l'irrespect de soi-méme par oubli de sa
propre valeur.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

étre compétent et bien faire dans le but de
montrer sa valeur aux autres et a soi-méme
(reconnaissance);

s'offrir des services ou objets de qualité dans
le but de s'accorder de la valeur et du respect.

L'excés de besoin de reconnaissance bascule
vers l'orgueil et I'arrogance.

L'excés de besoin de qualité bascule vers le
snobisme ou le manque de simplicité.
ENFERMEMENT

La personne a été ou s'est sentie limitée.

Par manque de liberté et de contact elle
devient timide, se sent inférieure, se replie sur
elle-méme et ne fait plus rien.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

étre dans la nature dans le but de se sentir
libre (liberté, participation a la vie);

réver dans le but de s'évader et de s'@merveiller.

L'excés de réverie bascule vers l'inactivité et
la paresse.

L'exces de liberté bascule vers le non-engagement.



CULPABILITE

Percevant la souffrance des parents, la per-
sonne se sent en charge d'alléger leur souf-
france et culpabilise si elle ne le fait pas. Elle
se sacrifie donc et peut s'oublier.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

assumer ses responsabilités dans le but de ne
pas culpabiliser et se détacher des obligations;

étre altruiste dans le but d'alléger la souffrance
de l'autre puis de ne pas culpabiliser de rece-
ellg

L'exces de culpabilité et d'altruisme bascule
vers l'oubli de soi.

AMOUR

La personne n'a pas été ou ne s'est pas sentie
assez aimée.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

pratiquer des techniques corporelles tels la
danse, le yoga, l'esthétique dans le but de plai-
re ou se plaire pour oser recevoir de I'amour.
La personne développe ainsi un réel charisme
attirant I'amour des autres.

L'excés de besoin de beauté bascule vers le
masochisme.

HONTE

La personne a vécu des situations humiliantes
ou s'est sentie humiliée.

Cela peut I'amener a la négation de soi-méme
ou l'envie de se cacher.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

nettoyer ou purifier ce qui parait « sale » dans
le but d'obtenir une sorte de pureté que I'on
peut montrer (respect et joie du partage);

expression a travers les arts pour offrir une
image acceptable de soi-méme et l'offrir aux
autres (sincérité).

L'excés de pureté bascule vers I'obsession de
nettoyage intérieur ou extérieur.

L'excés d'expression a travers une image
d'artiste va cacher la personnalité profonde
et réelle de la personne (mensonge et hypo-
crisie).

EXCLUSION
La personne a été ou s'est sentie exclue.

Ceci peut conduire au repli sur soi et a la soli-
tude par peur d'aller vers les autres afin de ne
pas revivre l'exclusion.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

se faire plaisir tout seul et a son rythme per-
met de compenser la solitude et connaitre ses
passions;

en se rapprochant de personnes ayant les
mémes passions, le partage devient trés vivant
car il est animé d'une passion identique (amitié
et liens sociaux).

L'exces de plaisir seul bascule vers la margi-
nalité et une forme de rustrerie (refus des liens
sociaux de partage).

TRAHISON

La personne a vécu une trahison ou s'est sen-
tie trahie.

Cela peut I'amener a la dureté de coeur pour
soi-méme par renforcement pour ne pas étre
blessée a nouveau.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

étre fort permet de mieux encaisser la blessure
ou de se sentir puissant dans toutes les situa-
tions, méme lors d'une trahison (art martiaux,
musculation). Cela apporte force, courage,
respect et reconnaissance;

étre fidéle permet d'espérer recevoir la méme
chose en retour. En étant fidéle a soi-méme,
cela permet le détachement des autres et de
ne pas dépendre du regard des autres.

L'exces de renforcement bascule dans I'agres-
sivité ou la supériorité.

L'excés de fidélité bascule dans le confor-
misme.

7



Quelques blessures originelles

REJET
La personne a été ou s'est sentie rejetée.

Cela peut I'amener a fermer son cceur et étre
dure pour les autres.

Pour compenser la blessure et atteindre 'objectif :

se rendre indispensable en dirigeant les autres
permet d'éviter d'étre rejeté. En développant le
leadership qui rend service a tout un chacun,
le respect de soi et des autres se crée et un
lien de sympathie et de tendresse apparait
entre les parties.

L'exces de leadership peut conduire au tyran-
nisme.

SEPARATION

La personne a vécu une séparation doulou-
reuse.

Ceci peut lui faire vivre un sentiment de vide
et de peurs dans le moment présent I'amenant
a souhaiter vivre dans la nostalgie et le regret
du passé.

Pour compenser la blessure et atteindre I'objectif :

en créant des projets ou des obligations com-
munes, les personnes sont ameneées a se lier
et a s'engager;

en s'engageant, elles récoltent le fruit de leur
participation et obtiennent foi et confiance
en elles. Quand elles se sentent assez en
confiance, elles se permettent de choisir leur
engagement. Ainsi se crée le chemin vers la
liberté et l'indépendance.

L'excés de projets ou d'obligations communs
peut conduire au chantage affectif et a I'étouf-
fement de l'autre.

INDIFFERENCE

La personne a ressenti de l'indifférence vis-a-
vis d'elle-méme.

Cela peut I'amener au sentiment d'avoir été
ignorée et peut créer un état de solitude.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

en aidant ou en étant trés généreux, les autres
remarguent la présence et n'y sont pas indif-
férents. Cela peut amener a étre participatif
dans des associations ou dans le bénévolat.
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La personne est fiere de ses actions qui sont
utiles et louables et cela lui offre I'estime de soi
et le respect.

La personne peut également utiliser le posi-
tionnement ferme, voire parfois I'agressivité
pour se faire remarquer. De l'indifférence ou
elle avait le sentiment de ne pas exister, elle
commence a s'affirmer et se positionner.

L'excés de générosité peut conduire a aider
par devoir, s'oublier et vivre par procuration a
travers ceux que la personne aide.

VICTIMISATION
La personne a été ou s'est sentie victime.

Cela peut I'amener a se soumettre ou au senti-
ment d'étre soumis. Cet état étant difficilement
acceptable, il conduit souvent au déni de la
situation afin de pouvoir accepter la réalité.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

se plaindre permet de mettre en avant la situa-
tion non respectueuse et ne pas l'occulter;

vivre une ablation d'un organe, d'une partie
de soi ou d'une perte d'un bien matériel per-
met également de porter la trace du résultat
du schéma non respectueux et de ne pas fuir
cette réalité car elle se rappelle au quotidien;

vivre des situations non respectueuses vise
a apprendre le respect de soi en prenant en
main la construction de la réalité au lieu de la
fuir. En devenant acteur, le pouvoir de choisir
se construit. La personne constate le chemin
parcouru pour devenir acteur et, au lieu de se
plaindre, commence a rire d'elle-méme, de ce
qu'il a fallu comme « dose » de situation non
respectueuse pour commencer a agir.

L'excés de victimisation peut conduire a se
rendre malade et a de la cruauté envers soi.

IDENTITE

La personne se sent différente des autres et
n'arrive pas a s'identifier a sa famille ou son
contexte de vie.

Cela peut conduire a un manque d'enthousias-
me pour participer a la vie et a un sentiment de
ne pas avoir sa place. Elle aura vite tendance a
beaucoup se questionner et parfois se prendre
la téte pour savoir comment se positionner.




Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

a travers les jeux de rdle, le théatre, I'appar-
tenance a des bandes ou a des sociétés, la
personne essaie de trouver les valeurs ou
l'identité qui lui parle le plus;

elle peut afficher certaines convictions par des
tatouages ou un certain look répertorié. Cela
lui permet de construire I'affirmation de soi et
un certain rayonnement.

L'excés de recherche d'identité peut conduire
a un coété versatile, caméléon, voire I'éclate-
ment de la personnalité.

EXIGENCE

La personne a été ou s'est sentie mise sous la
pression d'exigences.

Cela peut I'amener a devenir perfectionniste et
a devoir tout contréler pour y arriver. A force, la
rigidité et I'autoritarisme s'installeront.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

en développant le c6té rebelle, la personne
deviendra sa propre autorité et fixera ses pro-
pres exigences;

devenant son propre patron, elle apprendra a
étre plus souple, plus tolérante et & moins se
mettre sous pression car c'est dans son intérét
personnel.

L'exces d'exigences peut conduire a de la
maniaquerie et a étre autoritaire.

DECEPTION

La personne a été décue ou a le sentiment
d'avoir dégu ses parents par exemple.

Cela engendre chez elle de l'insatisfaction vis-
a-vis d'elle-méme et des regrets. Cela peut
conduire également au sentiment d'étre inutile
et a de la résignation.

Pour compenser la blessure et atteindre l'objectif :

en se rendant utile ou en créant le besoin chez
les autres pour se rendre utile, la personne
peut se créer l'occasion d'exprimer un poten-
tiel, voire de trouver sa voie.

L'exces d'utilité peut devenir envahissant et
I'exces de résignation peut conduire a la
paresse et au manque d'énergie.

INJUSTICE

La personne a vécu ou a eu le sentiment de
vivre une injustice.

Cela peut engendrer une forme d'ingratitude
vis-a-vis de la vie et le sentiment d'étre jugé ou
critiqué constamment. Ne faisant pas confian-
ce a la vie injuste, la personne ne lache jamais
prise.

La personne a le sentiment que le jugement
ou les actions ne sont jamais favorables pour
elle puisqu'il y a de l'injustice, et cela peut la
conduire au désespoir.

Pour compenser la blessure et atteindre I'objectif :

un peu d'alcool, de la spiritualité, de l'ordre,
aller en montagne ou aimer l'aviation (voler
ou aimer les avions) permettent a la personne
de s'évader et de lacher-prise. Elle peut ainsi
devenir plus optimiste, patiente et souple d'es-
prit. La gratitude n'est pas loin !

L'excés d'injustice conduit a vouloir fuir cette
réalité injuste par les drogues, les médica-
ments ou l'alcoolisme.

Certains comportements permettent égale-
ment de contrer la blessure d'injustice en
créant une vision conditionnée de la réalité : le
fatalisme, les jeux d'argent pour « inverser le
sort », l'ascétisme.

Action des blessures sur certains chakras

Dans les deux planches ci-dessous, vous
trouverez un résumé de chaque blessure. Le
schéma bioénergétique des chakras impliqués
est indiqué.

Nous avons également constaté que la majo-
rité des schémas de blessures finissent par
avoir un impact sur les chakras Pomme et
Turquoise. Ces deux chakras sont les pivots
de gestion du systéme émotionnel.

Pomme : problématique de confiance, de
nourriture, de digestion. Concerne lI'alimen-
taire et la « bouffe ».

Turquoise : problématique de liberté, de ten-
sions intérieures. Concerne la sensibilité exté-
rieure et l'intolérance.

Ainsi la somme de certaines blessures condui-
ra donc a de l'intolérance alimentaire (chakras
Turquoise et Pomme bloqués).
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Processus de guérison

La guérison est un processus permettant de
cheminer vers une résolution d'une probléma-
tique. Celle-ci est dite compléte lorsque les
résonances liées a la problématique n’appa-
raissent plus dans aucun plan de I'existence et
que le bonus lié a ce schéma est disponible et
accessible pour la personne.

Ainsi nous constatons cing grandes étapes de
guérison (voir schéma ci-joint).

Phase 1 : compréhension

Cette phase importante du processus permet
la reconnaissance de la problématique et ses
conséquences sur tous les plans. Elle est la
garantie de la mise en route du processus de
guérison, car tant que I'existence d’une problé-
matique est ignorée, aucune voie de guérison
ne peut étre entamée.

La conscientisation améne naturellement a
rechercher la compréhension des liens entre la
problématique, son origine, ses répercussions
dans le corps, les émotions, les pensées, les
situations de vie.

Il s'agit d'une phase de collecte d'information
qui demande d'étre attentif a soi-méme afin
d'étre conscient de ses comportements, ses
pensées et son ressenti.

Comportements porteurs : bilans globaux,
observation personnelle, écoute corporelle,
implication personnelle, connaissance, savoir.

Comportements limitatifs : ignorance, fuite,
victimisation, suppression du bouton d’alarme
sans avoir compris et accepté l'information
véhiculée.

Glande sollicitée pour cette étape : I'lhypophyse.

Phase 2 : acceptation

Le processus de guérison peut se poursuivre
grace a I’étape d’acceptation.

On parle d’acceptation quand la personne
accueille et ne se positionne pas en conflit
vis-a-vis de la problématique. Cet état impli-
que d'obtenir une certaine forme de recul, de
relativisation et de lacher-prise. La situation
est acceptée et il n'y a plus de comportements
visant a nier ou fuir cette réalité.
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Cette prise de recul permet de voir la situa-
tion de maniere globale et les liens entre
les aspects concernés, ce qui renforce par
la méme occasion la compréhension et la
conscientisation de la phase 1.

Cet aller-retour entre les phases 1 et 2 fait
partie de I'éveil de conscience. Le but étant
d'accroitre la connaissance de soi-méme et
de son environnement. Plus celle-ci est vaste,
plus ces deux premiéres phases sont traver-
sées rapidement.

Comportements porteurs : relaxation, médi-
tation, créativité, toute activité permettant de
relacher I'énergie accumulée dans la téte,
changement de contexte et d’habitudes, recon-
naissance grace au partage avec d'autres
personnes ayant vécu ou vivant la méme
problématique, expérimentation de la vie pour
apprendre a se connaitre.

Comportements limitatifs : jugement, négation,
fuite, victimisation, lutte, obligation de trouver
une solution (focalisation), refus de se remettre
en question.

Glande sollicitée pour cette étape : I'épiphyse.

Phase 3 : harmonisation

La problématique étant acceptée et comprise,
I’étape suivante consiste a obtenir I'information
juste permettant un nouvel alignement plus
harmonieux afin de transformer un schéma
dissonant.

Comportements porteurs : réception de gui-
dance, inspiration, recherche de valeur ou
d’idéal, intuition, état de réceptivité, nouveau
comportement, adaptabilité.

Comportements limitatifs : résignation, attache-
ment aux éventuels avantages de la situation
actuelle, refus d’aide, certitude ancrée, refus
d’une autorité supérieure, absence de morale,
habitudes ancrées, manque d'adaptabilité.

Glande sollicitée pour cette étape : équilibre
entre hypophyse et épiphyse a travers le corps
calleux (bon fonctionnement des deux lobes
du cerveau).



Processus de guérison

3 harmonisation

1 compréhension —» 2 acceptation

! v [/
5 intégration

Phase 4 : transmutation (mise en action)

Ayant obtenu linformation de la direction a
suivre, il reste I'étape de mise en action.

Cette étape demande de I'énergie pour le pas-
sage a l'acte et la mise en mouvement de la
nouvelle énergie créatrice.

Comportements porteurs : expérimentation,
passage a l'action, optimisme, participation,
foi, confiance, présence et vigilance, ressour-
cement, techniques ou outils permettant d'ob-
tenir de I'énergie ou de relacher I'énergie.

Comportements limitatifs : inaction, refus des
ntuitions et informations pergues, fatalisme,
pessimisme, manque de confiance, négativite,
nattention, répétition d'habitudes, attachement.

Glandes sollicitées pour cette étape : I'hypo-
thalamus en lien avec toutes les glandes et
organes du corps, en particulier celle(s) liée(s)
2 la problématique.

Phase 5 : intégration (réception)

Lintegration consiste a bénéficier de la nou-
velle information jusqu'au cceur des cellules.
Le rayonnement de |'étre est transformé, les
resonances dissonantes ne sont plus.

Le processus de guérison est définitif lorsque
la personne se retrouve durablement mieux
alignée et plus fluide (moins de blocages).

La guérison est en cours si la personne se
retrouve mieux alignée physiquement et
é¢motionnellement ou au moins plus cohérente
(moins de tensions psycho-physiques).

Réactions typiques suite & une thérapie:

e en cours d'alignement
= meilleur alignement et moins de tensions

® en résistance
= peu de changement ou davantage de tensions

e en réaction
= le systéme énergétique part a I'opposé
el se retrouve trés stressé

Les étapes précédentes nous ont permis de
toucher l'information juste et I'énergie néces-
saire pour sa mise en mouvement vers sa
destination finale : le cceur de la matiére.

Cette derniére étape demande de récolter le
retour de I'expérience de la nouvelle énergie
créatrice pour en faire un acquis disponible.

Comportements porteurs : sincérité, confian-
ce, douceur, tendresse, compassion, pardon,
sécurité, foi, confort, amour inconditionnel,
liberté d'étre, gratitude, respect de soi.

Comportements limitatifs : dureté, jugement de
soi, inconfort, suractivité, exigences, remettre
son pouvoir a l'autre, refus d'une réalité pour
SOI.

Organes sollicités pour cette étape : toutes les
cellules du corps.

Les comportements et les situations évo-
lueront donc selon les étapes traversées,
et cela tout au long du processus d’inté-
grations. Ainsi, de nouveaux comporte-
ments ou situation de vie apparaissent,
nécessitant d’autres compréhensions et la
reprise du processus de guérison étapes
par étapes.
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Processus évolutif de guérison

En comparant les mesures prises avant et
pendant un suivi thérapeutique, nous pouvons
évaluer I'évolution dans les phases de guéri-
son ou mettre en avant une éventuelle résis-
tance du patient a une thérapie.

A I'heure actuelle, la majorité des machines
servant aux examens meédicaux n'arrivent qu'a
mesurer la réalité physique. Les meédecins
n'ont donc pas d'outils permettant d'évaluer
de maniére scientifique la qualité d'un proces-
sus thérapeutique. lls n'ont que la possibilité
de déclarer s'il y a atteinte physique. Pouvoir
s'appuyer sur des mesures des autres corps
subtils est un atout considérable pour un
accompagnement thérapeutique complet.

Sur la planche ci-contre, nous avons détaillé
les phases de guérison qui apparaissent clai-
rement grace aux mesures prises avec un
appareil GDV. A c6té, des dessins par clair-
voyance, illustrant I'évolution de la situation.
L'exemple proposé n'est pas un cas réel, mais
le résumeé de la tendance générale constatée
et mesurée sur plus d'une centaine de person-
nes en processus de guérison.

Ainsi, nous croisons le chemin de Madame X,
qui a constaté ces derniers temps qu'elle ne
digére plus tres bien, a des nausées, manque
d'énergie et a un sommeil perturbé. Elle a I'im-
pression de subir sa vie, de devoir toujours se
battre pour avoir sa place et ne trouve pas de
solution a ses problémes. Les soucis tournent
en boucle dans sa téte; elle déprime et doit se
forcer pour aller travailler.

Premier bilan GDV

Le bilan GDV met en avant la problématique
de place observée dans le chakra qui est
le plus en tension. Mais cette problémati-
que n'apparait que dans les plans mental et
émotionnel et non dans le physique, com-
plétement aligné. Autrement dit, Madame X
ne montre pas aux autres sa problématique,
serre les dents et continue d'agir comme si
de rien n'était. L'image donnée a l'extérieur
est alignée, mais la souffrance émotionnelle
intérieure est bien présente. Cet état crée
des blocages énergétiques et de la fatigue a
cause des tensions intérieures. Les autres ne
peuvent pas percevoir son état, puisqu'elle le
dissimule, et ne répondront pas a ses besoins
vu qu'elle ne les exprime pas.
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Nous expliguons a Madame X pourquoi ses
corps émotionnel et mental sont en souffran-
ces et qu'il y a un manque de cohérence dans
certains aspects de sa vie.

Phase 1 - compréhension

Madame X réfléchit a ce qu'elle a appris lors
du bilan. Elle continue a controler et donner
le change auprés de son travail, mais ayant
conscience de la problématique, celle-ci s'in-
tensifie. Les résonances de la vie permettent a
Madame X de constater qu'elle a vraiment une
problématique de place.

Phase 2 - acceptation

Madame X, ayant reconnu sa problématique,
ne cherche plus a la nier ou a la masquer. Elle
commence donc a réellement apparaitre au
quotidien et les autres personnes peuvent s'en
apercevoir.

Ayant cessé de contrbler et de se couper de
son corps, Madame X commence a ressen-
tir des douleurs de fagon plus intense. Les
autres commencent a percevoir la situation
que Madame X ne cherche plus a masquer.

Phase 3 - harmonisation

Madame X constate qu'elle utilise sa colére,
issue d'un manque de place dans sa famille
quand elle était enfant, pour s'affrmer dans
son quotidien. La colere ne lui permettant pas
de se sentir en paix dans une place, elle cher-
che donc maintenant a libérer cette énergie
ayant pris racine dans son passé. Une théra-
pie avec une intention de travail claire l'aide
a faire le pas, a harmoniser son énergie. Le
GDV confirme qu' elle est sur la bonne voie,
son profil commence a s'aligner.

Phase 4 et 5 - transmutation et intégration

Etant de plus en plus alignée, grace une
série de soins ciblés sur sa problématique, sa
maniére d'étre au travail change et est consta-
tée par les collegues. La résonance de vie
qu'elle recoit en retour est alignée et elle se
sent & nouveau bien a sa place. L'énergie peut
circuler librement partout et sa vie comme ses
corps deviennent alignés et sans entraves.

Son aura est a nouveau dense et rayonnante.



Processus évolutif de guérison

Tensions psycho-physiques

1/ Phase de compréhension

profil du contrdlant

- prise de conscience du déséquilibre
- les blocages restent

- des douleurs apparaissent

- fatigue émotionnelle et mentale

3 / Phase d'harmonisation

profil en cours d'alignement

- centrage des chakras, alignement
- l¢ profil devient moins fluide
- fatigue énergétique et physique

Profil cachant une problématique

- un déséquilibre émotionnel sur
un chakra indique une problématique

- des blocages sur certains chakras sont
les conséquences du déséquilibre

- le mental tourne en rond et ne trouve
pas de solution a la problématique

. mental et émotionnel

. énergétique et physique

2 / Phase d'acceptation

profil du cohérent

- lacher-prise du mental

- le physique s'ajuste a I'émotionnel
- la problématique devient visible

- les blocages augmentent

- douleurs plus fortes

4 / Phase de transmutation
5/ Phase d'intégration

profil aligné et fluide

- le profil devient davantage fluide
- I'énergie circule
- le physique compense 1'émotionnel

tensions astrales

phase d'acceptation

phase d'intégration
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De 1a blessure a la libération

On parle de résistance lorsque deux forces se
heurtent plutét que d'aller dans le méme sens.
La résistance éloigne la personne de son axe de
vie et décale généralement ses corps subtils.

Les résistances peuvent s'intensifier dans
chaque corps subtil tout au long de la vie. Plus
il y a de corps qui sont en résistance, plus la
personne est en souffrance.

De tout temps, I'étre humain a su développer
des outils pour décoder les destinées, que
ce soit par l'astrologie, la numérologie ou les
prédictions des devins ou chamans. Il était
évident pour nos ancétres que chaque desti-
née était unique et comportait plus ou moins
de défis pour I'accomplir. Ces techniques ou
perceptions permettaient d'accéder aux infor-
mations concernant les résistances des corps
spirituel et causal.

Ainsi, chaque vie débute par la mise en place
du schéma de résistance, créant par ce fait le
début du chemin de vie de la personne vers la
libération de son propre karma et la réception
des bonus karmiques. Il pourra ainsi les offrir
a I'numanité pour son évolution.

Les résistances des corps spirituel et cau-
sal offrent un sens a l'existence, la premiére
empreinte, et une mission ou destinée a
accomplir sur terre.

La premiére étape vers la libération de notre
destinée reviendra a accepter cette mise en
place de cette empreinte de départ, en général

Thérapies et plans de conscience

Plan de conscience
Plan spirituel

Plan causal

Plan mental

Plan astral

Plan éthérique

Plan physique
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a travers la résistance et la souffrance.

Une non-acceptation du vécu par le mental
bloque tout processus d'évolution et de libé-
ration. Les principes de guérison viseront a
libérer les résistances créées dans les corps.
En agissant sur le plan de conscience adapté,
la libération est optimale.

Par exemple, agir sur I'équilibrage énergétique
chez une personne qui a un mental trés fort et
pessimiste sera peu rentable, car elle recréera
son déséquilibre immédiatement, ne croyant
pas a une issue favorable.

Une grande part du chemin de libération
appartient a la personne elle-méme, autre-
ment dit de ne pas nourrir une négativité
importante dans sa vie. La pensée et la visua-
lisation positive connaissent un grand succés
a I'neure actuelle et leur action est bien plus
vaste que ce simple concept de base. Nous ne
parlons pas de la pensée positive utilisée pour
nier la réalité tel que se persuader que tout va
bien alors que ce n'est pas le cas. Il s'agit de
la capacité a accepter la réalité et de laisser
la place a un dénouement libérateur, soit la
notion d'espoir.

Ainsi une pensée positive et constructive
va de pair avec I'espoir, I'évolution, Ia libé-
ration et I'acceptation. Ce soutien va per-
mettre de s'occuper de la problématique en
cheminant vers la guérison jusqu'a I'obten-
tion des bonus karmiques.

Action principale / passe par...

Libération de I'ame / évolution et épanouissement personnel

Dénouer les liens de cause a effet / changement de paradigme
Techniques de visualisation ou d'activité symbolique / pensée positive
Libération des émotions / expression de 1'émotion

Equilibrage des flux énergétiques / ressenti de I'énergie qui circule

Homéostasie, suppression des douleurs / perception corporelle



De la blessure originelle a la libération du karma / les résistances des corps subtils

blessure originelle (des ancétres de la lignée) résistance du corps spirituel (1'Esprit)
héritage transgénérationnel (mémoires cellulaires) résistance du corps causal (le karma)

4

mise en place du schéma énergétique par :

- le vécu dans la petite enfance
- la relation avec les parents / les amis
- la relation entre les parents

4

les événements de la vie (dge adulte)

¥

active la blessure originelle par résonance
active 'héritage trangénérationnel par résonance

non acceptation du vécu résistance du corps mental (le mental)
non gestion et digestion des émotions résistance du corps astral (I'ame)
apparition des douleurs (psychosomatiques) résistance du corps émotionnel

! 3 SRR résistance du corps énergétique
pathologies psychiques et mentales = déséquilibre et blocage

R

apparition des douleurs (physiques) résistance du corps physique (le corps)

pathologies énergétiques et physiques = mémorisation et cristalisation

4

solution trouvée par le mental conscient ou inconscient :

- le déni ou l'oubli (ne rien faire} rgporte la prob[émati_que

- la réactivité (faire le contraire) et donc la guérison a plus tard

- la compensation (faire autre chose)

N lf' compréhension s'occupe de la problématique

- 'acceptation et progresse vers la guérison

- I'harmonisation

transmutation et intégration libération du corps causal (le karma)
- uUne conscience accrue
obtient des « bonus karmiques » : - des dons

- des capacités extrasensorielles
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Technique d'autoguérison

Le savoir, la connaissance de soi et de son
environnement ainsi que la capacité a se
connecter a tous ses corps sont les qualités
utiles pour maitriser l'autoguérison.

Le principe de base étant de réunifier toutes
les forces en tension éventuelle (dualité) pour
qu'elles ceuvrent dans le méme sens (aligne-
ment).

Nous avons constaté que deux voies oppo-
sées permettaient aisément ce réalignement.

La voie d'en bas : la structure osseuse

En développant un bon ressenti de son corps
physique, il est aisé de percevoir un os mal
positionné. Celui-ci crée, en général, des ten-
sions dans les muscles ou les fascias créant
par ce fait une douleur localisée.

A travers la connaissance de son corps, lors
d'un déséquilibre, il est possible de repérer
tous les endroits ou la structure osseuse n'est
plus en place et repositionner chaque os pour
libérer les tensions. Cela jusqu'a ce que tout le
corps soit détendu avec une sensation d'éner-
gie coulant librement.

Le corps physique se sentant bien, les autres
corps se réalignent dessus jusqu'a ressentir
un état d'esprit qui est a nouveau libre.

Cette techniqgue demande une bonne connais-
sance de son corps ainsi qu'un bon ressenti.

Cette technique revient a utiliser la force de la
matiére pour agir extérieurement sur la struc-
ture.

La voie d'en haut : I'esprit

En déplacant sa conscience dans les plans
subtils, notamment le plan spirituel, il est
possible d'aller y puiser linformation et le
rayonnement cellulaire correct et aligné.
Au fur et a mesure que la personne se place
en connection spirituelle, le corps se détend et
se relache. La conscience rejoint alors le point
d'unité ou il n'y a aucune dualité ni forces en
tension.

La personne raméne cette conscience dans
chaque cellule de son corps et réaligne tout
son corps a cette nouvelle vibration.

Cette technique demande de créer un lien
avec les plans de guérison spirituelle. Plus
cette connexion est pratiquée, plus il est aisé
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de contacter cette conscience et d'en ramener
ses bienfaits dans le corps.

Cette technique revient a utiliser la force de l'es-
prit pour agir intérieurement sur la structure.

L'étre humain étant a l'image d'une pile entre
terre et ciel, il est évident que les deux gran-
des voies sont celles du bas vers le haut et
son inverse, du haut vers le bas. Ces deux
voies sont le résumé de toutes les techniques
permettant de revenir a son intériorité et de
réharmoniser les forces en jeu.

Expérience

Nous avons profité d'un des nombreux aléas
de la vie amenant des éléments perturbateurs
pour tester notre capacité a nous autoguérir et
nous aligner a nouveau. Ce fut l'occasion de
le mesurer avec les machines quantiques pour
constater I'impact réel de nos techniques.

Dans le cas présent, la technique utilisée a
eté I'emboitement et I'ajustement de chaque
corps subtils avec celui qui se trouve dans le
plan situé juste en dessous, a commencer par
le plan mental. Cette technique demande de
ressentir chaque décalage et de procéder a
I'ajustement exact en déplagant le corps subtil
de la distance nécessaire.

Le bien-étre ressenti de méme que les mesures
des appareils sont sans équivoque; le résultat
est excellent, et ce en quelgues minutes.

Ce processus demande toutefois de I'énergie
pour le mettre en route. Que ce soit d'avoir
assez d'énergie pour détendre son corps et
repositionner ses 0s ou assez d'énergie dans
I'esprit pour permettre a la conscience de
voyager dans les autres plans.

Lorsqu'il n'y a pas assez d'énergie a disposi-
tion, soit parce qu'elle est cristallisée ou parce
qu'elle est simplement en insuffisance, il est
possible de travailler avec une source exté-
rieure d'énergie qui va mettre en mouvement
la vétre (cristaux, lieux énergétiques et sacrés,
entités spirituelles, Elémentaux, animaux et
humains).

En acquérant une bonne connaissance de
vos corps subtils et une bonne écoute de
vos besoins réels, vous obtenez un excel-
lent mode d'emploi de votre Etre permet-
tant le processus d'autoguérison.



Symbolisme du corps humain

Dans les pages suivantes, nous avons regrou-
pé les planches contenant les correspondan-
ces entre les chakras, les organes et les ver-
tebres, dans le but d'offrir une grille de lecture
des blocages du corps humain.

Vous trouverez aussi les relations entre les
chakras et les émotions, les peurs, les besoins,
les croyances, les objectifs, les dents, les
zones réflexes, les doigts, etc.

Plusieurs personnes ont déja écrit des ouvra-
ges sur le symbolisme du corps humain de
facon plus ou moins précise. Nous avons
affiné le systéme grace a plusieurs centaines
de bilans fait au GDV et par recoupement avec
les problématiques des personnes mesurées.

Chakras, vertébres et organes

La premiére planche montre les liens entre les
vertebres, les chakras et les organes. Selon
le chemin de cristallisation vu précédemment,
apparaissent d'abord des tensions ou bloca-
ges dans la colonne vertébrale avant de termi-
ner par une atteinte de l'organe concerné.

D'ou limportance du travail de libération des
tensions accumulées dans la colonne verté-
brale pour maintenir un bon systéme énergéti-
que. Etre & I'écoute de I'état de son axe princi-
pal, la colonne vertébrale, permet de maintenir
son équilibre sur tous les plans.

Les deux planches suivantes offrent une grille
complete de décodage des blocages de la
colonne vertébrale en différenciant les cotés
gauche et droite du corps.

Un blocage énergétique est toujours mis en
évidence par une douleur. Celle-ci peut étre
ressentie intérieurement par la personne sous
forme de géne, de tensions, de blocage ou
de douleurs. Si la personne s'est coupée de
son ressenti intérieur, ce blocage sera mis en
évidence en appuyant de chaque cété d'une
vertébre. La zone bloquée est généralement
tendue (noeud musculaire) et douloureuse.

Les blocages non libérés meénent petit a petit
a un léger déplacement de la vertébre qui
peuvent se terminer par une pathologie de la
colonne dans sa cristallisation finale : hernie
discale, scoliose, lordose, cyphose, etc.
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Symbolique des organes

Les quatre planches suivantes concernent la
symbolique des organes selon la qualité éner-
gétique de ces derniers. On parle de trous et
d'amas au GDV, a rapprocher de la notion d'in-
suffisance et d'excés en médecine chinoise.

Si vous savez que I'un ou l'autre de vos orga-
nes fonctionne mal ou vous cause des pro-
blémes ou des douleurs, alors lisez toutes les
phrases en lien avec cet organe. Il y en a for-
cément une qui doit vous parler. Les planches
sont prévues pour une utilisation a partir de
l''mage de l'aura GDV; cependant il est possi-
ble de les utiliser a partir de votre ressenti.

Si vous sentez des picotements en passant
votre main sur un organe ou une zone du
corps, sélectionnez dans votre téte « corps
astral » ou « corps éthérique » pour savoir dans
quelle planche il faut lire les correspondances.
Hélas, il est difficile au ressenti de déterminer
si c'est un trou ou un amas énergétique. Lisez
donc les deux phrases possibles.

Chakras, émotions et croyances

La page sur les émotions permet, par recou-
pement, de trouver I'émotion probablement
cristallisée dans le corps. Les pages d'aprés
contiennent tous les liens qui peuvent étre faits
dans les différents plans.

Le corps est le réceptacle des informations
de tous les plans. Il offre une grille de lecture
parfaite pour comprendre ce que l'on vit &
travers toutes ses zones en souffrance. Plus
I'nabitude est prise de garder a l'intérieur, plus
le corps encaissera et cristallisera.

Les maladies dites « d'évacuation » sont des
occasions de décristalliser le systéme. Ce sont
les maladies de relachement total (gastro-enté-
rite, rhume qui coule, grippe avec sueurs, etc).
Le but étant pour le corps d'évacuer le surplus.

Les origines des déséquilibres sont donc a
rechercher non pas dans le quotidien vécu,
mais plus profondément, soit dans des habitu-
des de vies liées a des blessures vécues, soit
dans des mémoires transmises par les ancétres
et réactivées par résonance dans le quotidien.

Le corps est ainsi un véritable livre racon-
tant I'histoire de notre vécu et de celui de
nos ancétres.



Vertebres - Chakras - Organes

av = chakra avant
ar = chakra arriére

&l
2
C3

C4
C5

Co
C7

DI
D2
D3
D4
D5
D6
D7

D8
D9
D10
D11

COCCYX
coccyx
coccyx

1re ligne :
2¢ ligne :

Indigo av
Magenta, Ecarlate
Bleu av, Ecarlate
Ecarlate

Indigo av+ar
Indigo av+ar
Indigo ar

Indigo av

Cyan av

Cyan av
Cyan av,

Turquoise av
Turquoise av
Turquoise ar
Turquoise ar
Turquoise av
Turquoise av
Turquoise ar
Pomme av, Ecarlate
Vert av

Pomme av, Vert av
Vert av

Pomme av,

Vert av

Pomme av,

Vert av, Orange ar
Vert av, Ecarlate
Pomme av, Ecarlate
Pomme av
Turquoise av, Rouge
Pomme av
Pomme ar, Ecarlate
Pomme av, Ecarlate

Pomme ar, Orange ar

Pomme av, Oran

Pomme av, Orange ar

Pomme av,

Pomme av,

Orange av

Pomme ar, Ecarlate
, Orange av

Orange ar

Orange av+ar, Ecarlate

Orange,

Orange,
Ecarlate
Orange av+ar
Orange av
Orange,

Orange,
Rouge
Rouge
Ecarlate

Orange ar, R.
Ecarlate, Vert av

chakras et organes principalement concernés
chakras et organes secondairement concernés

zone cérébrale, cortex
cerveau, systéme nerveux
maéchoire, dents

os de la téte

ceil, oreille

fonctions sensitives
épiphyse

hypophyse

thyroide

gorge, larynx
parathyroides, ;

systéme respiratoire, glandes mammaires
thymus, bronches

zone du thorax

épaule, bras

systéme respiratoire

poumons, nerfs périphériques, peau

zone du thorax

vésicule, foie, systéme nerveux

ceeur

foie, zone cérébrale vaisseaux

coeur

vésicule,

coeur

vésicule,

systeéme cardiovasculaire, pancreas

syst. cardiovasculaire, vaisseaux lymphatiques
rate

foie

vésicule, peau, surrénales
vésicule biliaire

reins

rate

reins, pancréas

estomac, zone abdominale, , intestins
pancréas

colon transverse,
zone abdominale
appendice, enfant intérieur, feetus

reins

*

» , utérus, genoux, syst. vasculaire
colon sigmoide
prostate, utérus, systéme nerveux

-nital

Syslémce nerveux

A AT LA R TRt LS AT TN
colon ascendant et descendant

rectum
rectum
systémes nerveux el immunitaire

prostate, utérus, rectum
systeme cardiovasculaire, coronaires



Les problématiques selon les vertébres

Selon les douleurs ressenties et selon les trous dans I'aura GDV du plan énergétique et physique

coté gauche
Cl Jje me tracasse trop, je tourne en rond
C2 Jje n’exprime pas mes émotions
C3 J'ai 'impression que I’on ne m’écoute pas

C4 je rumine ma culpabilité
Cs je préfere ne pas écouter les autres
Cé6 Jje me sacrifie pour les autres
87/ je suis fermé aux opinions des autres,

W
je manque de temps %
DI Jje me protége des autres 5
D2 jétouffe mes émotions hd
D3 j’ai tendance a me juger
D4 Je n’obtiens pas ce que je veux
D5 je ne veux pas perdre le contrdle
D6 Jje me juge négativement
D7 je laisse les autres dicter ma vie %
D8 Jje dois régler une situation familiale —g'
D9 Je ne sais pas quelle direction prendre dans ma vie 5
D10 jai la sensibilité a fleur de peau =
Jje cherche ma place dans la vie
D11 je me coupe de mon entourage
Jje refuse la réalité
D12 je suis retenu par mon passé
J'ai I'impression que I'on me juge
L1 je tiens trop compte des autres %
je n’arrive pas a changer les choses &
L2 je masque mes émotions E
je suis timide £
L3 Je vis une situation familiale tendue =
je vis un conflit au niveau sexuel
L4 Je suis attaché au passé
Jj’ai peur d’avancer dans la vie
L5  je me sens frustré g
je me dévalorise ‘g
D
S1 ) ai refoulé mon énergie sexuelle
S2 je refuse d’entendre ce que les autres ont & me dire 7
S3 J'ai I'impression de nager a contre-courant =
S4-5  j’ai dd assumer trop de responsabilités ::"1
je n’arrive pas a gérer mes désirs g
~

S1-5  je m’accroche a mon passé
J'ai 'impression de faire beaucoup de sacrifices

coceyx je suis dépendant d’une personne (besoin)
je dois faire élever mon enfant par quelqu’un d’autre
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Les problématiques selon les vertébres

Selon les douleurs ressenties et selon les trous dans I'aura GDV du plan énergétique et physique

coté droit

6| je contrdle mes émotions pour ne pas les laisser apparaitre
c2 je me questionne sur mon chemin personnel

C3 j’ai besoin de solitude, d’étre dans ma bulle

C4 je rumine ma colere

C5 je ne m'écoute pas
Co6 j attends trop des autres

2 G je n’écoute pas mon corps,
= je me cache sous ma carapace
) Dl j'ai vécu une séparation, le déceés d’un proche
- D2 je retiens mes émotions
D3 je refuse de faire face & mes émotions
D4 je retiens mes émotions (frustration + colére)
D5 je me sens coupable de ne pas pouvoir aider plus
D6 je me sens victime
@ D7 je veux oublier mes soucis
% D8 je dois régler une situation familiale
g D9  je me sens victime
= DI0  je me sens désarmé, sans ressource
j€ vois tout en noir
D11  je me sens impuissant a changer ma vie
je ne suis pas a la hauteur de 1'image que je veux donner
D12 je suis replié sur moi-méme
je ne me sens pas soutenu par les autres
= L1 je me sens impuissant face a quelqu’un, face a une situation
e je mets de coté mes besoins
E L2 je me sens victime, mais je m’en accommode
£ je me sens humilié, abaissé
= L3 je me retiens de dire certaines choses
j'ai des cas de conscience
L4 je subis les événements
je vis dans la passivité
\§ L5 je me sens différent, mais je me tais
3] je n’arrive pas a apprécier tout ce que j’ai déja
2
S1 j’ai besoin de me sentir en sécurité, d’avoir une base solide
@w 52 j’ai I'impression d’étre dans un cul-de-sac
E S3 je suis frustré
=) S4-5  je ne prends pas le temps de me reposer
g je ne prends pas le temps de faire ce que j'aime
b

S1 a5 j’ai une problématique avec mes enfants / parents
je suis en conflit avec mes valeurs
(religieuses, personnelles, morales)

coccyx je ressens de I'insécurité
je réprime ou nie mes besoins
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Les problématiques passées selon les organes et la correspondance avec les chakras

Selon les douleurs ressenties et selon les trous dans I'aura GDV - plan énergétique et physique

Urange av

Rouge
Vert av
Vert ar
range av
Pomme av

Uranege ar
Ecarl. / Vert av
Pomme av
Indigo ar
Pomme av
Ecarlate

Cyan

Indigo av
Magenta

Oranee

Bl. av/ Ecarl. /
Bl. av/ Ecarl. /
Indigo av
Indigo ar
Indigo ar
Indigo av

Pomme av / Orange ai

Rouge / Ecarl.

Po. av / Ecarl./ In. av
Po.ar/ In. av / Ecarl.
Orange ar

Pomme ar / Rouge
Ecarl. / Vert

Ecarl. / Vert
Turquoise av / Vert av
Turquoise av / Vert av
Indigo / Ecarlate

( )
) g/

LY h ¥E

Cyan

Pomme av

Ecarl. / Vert av
Pomme av /

Indigo

Indigo / Vert av
Cyan ar

Pomme ar /
Turquoise ar / Vert ar
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Appendice :
Cecum :

Cocceyx :

Coeur & gauche :
Coeur a droite :
Colon ascendant :
Coblon transverse :
Coélon descendant :
Colon sigmoide :
Coronaires :
Duodénum :
Epiphyse :

Foie :

Genou :

Gorge :
Hypophyse :
Hypothalamus :
Iléon :

Intestin gréle :
Jéjunum :
Michoire droite :
Michoire gauche :
(Eil droit, sinus :
(Eil gauche, sinus :
Oreille droite, nez,
Oreille gauche, nez,
Pancréas :

Rectum :

Rate :

Rein :

Sacrum :
Surrénale :

Syst. cardiovasculaire

Systéme immunitaire :

Systéme respiratoire :
Glandes mammaires :
Systéme nerveux :
Systéme uro-génital :
- Matrice :

- Ovaire droit :

- Ovaire gauche :

- Prostate :

- Utérus :

- Vessie :

Thyroide :

Vésicule biliaire :
Vaisseaux coronaires :
Zone abdominale :
Zone céréb, (cortex) :

Zone céréb. (vaisseaux) :

Zone cervicale :
Zone lombaire :
Zone thoracique :

je n’ai pas eu le choix

J P

je n’ai plus d’énergie

j'ai 'impression d'avoir eu une mere absente

j'ai eu un coup au cceur

j'ai eu des parents exigeants

j'ai gardé mes problémes pour moi, je ne l'ai pas digéré
j’ai manqué de confiance en moi / j'ai été partagé entre...
J q J partag

j'ai gardé mes problémes pour moi, je ne l'ai pas digéré
j'ai I'impression qu’il m'a manqué quelque chose, quelqu’un
j'ai l'impression d'un vide dans ma famille
je ne me donne pas les moyens

je n’ai pas pris du recul sur la situation, sur ma problématique
j'ai subi la colére de I'un de mes parents
je me suis heurté a l'autorité de mon pére (D), de ma mére (G
J P

je n'ai rien pu dire, ca m'est resté en travers de la gorge
je n'ai pas trouvé de solution

j'ai eu l'impression d'avoir un pére absent

j'ai gardé mes problémes pour moi, je ne l'ai pas digéré
j'ai gardé mes problémes pour moi, je ne I'ai pas digéré
je n'ai pas coupé le cordon ombilical avec ma mére

j'ai serré les dents, je l'ai pris dans les dents

j'ai serré les dents, je l'ai pris dans les dents

je ne vois pas ce qu’il faut faire, ce que je dois décider

je ne l'ai pas vu arriver

je ne veux plus écouter ma mere

J pl t

je ne veux plus écouter mon peére

J pl t p

j'ai manqué de tendresse

j'ai tout gardé a I'intérieur

je me suis senti nul, je suis passé a coté de quelque chose
je n'ai pas eu le soutien de mes parents

j P 1 tien d parent

j'ai l'impression de ne pas avoir eu d'enfance

j'ai €té en survie

: je ne me sentais pas en sécurité

j'étais vulnérable, j'ai un probléeme lié¢ a mes grands-parents
j'ai dii me protéger des autres

j'ai renié ma mére

je n'ai pas le soutien de ma famille

j'étais replié sur moi, j'ai eu une mere absente

j'ai été dévalorisé

je n'ai pas pu exprimer ma féminité

j'ai le sentiment de ne pas avoir eu d'enfance

je me suis fait du souci en tant qu'enfant

je me suis fait du souci en tant qu'enfant

je me suis fait bouffer mon territoire, héritage, patrimoine
je n'ai rien dit

j'ai manqué de courage, j'avais plein de soucis

je me sens retenu par mon passé familial

je n’ai pas confiance en moi

je n'ai pas trouvé de solution

j'ai été obligé

je n'ai pas pu suivre ma voie, ma vocation

j ai subi les événements

je n’ai pas eu le choix



Les problématiques passées selon les organes et la correspondance avec les chakras

Selon les pathologies et selon les amas dans 1'aura GDV - plan énergétique et physique

Orange a
f_}f':-.\}'l.;_‘ > av
Rouge
Vert av
Vert ar
Orange av
Pomme av
{”\‘-.l;‘,.\ Ooa v
Orange ar
Ecarl. / Vert av
Pomme av
Indigo ar
Pomme av
Lcarlate

Cyan

Indigo av
Magenta

Bl. av / Ecarl. /

Bl. av / Ecarl. /
Indigo av

Indigo ar

Indigo ar

Indigo av

Pomme av / Orange ar
Rouge / Ecarl.

Po.av / Ecarl. / In. av
Po. ar / In. av / Ecarl.
Orange ar

Pomme ar / Rouge
Ecarl. / Vert

Ecarl. / Vert
Turquoise av / Vert av
Turquoise av / Vert av
Indigo / Ecarlate
Orange

/
Orange /

Orange

Orange

Cyan

Pomme av

Ecarl. / Vert av
Pomme av /

Indigo

Indigo / Vert av
Cyan ar

Pomme ar /
Turquoise ar / Vert ar

Appendice :
Cacum

Cocceyx :

Cceur a gauche :
Coeur a droite :
Colon ascendant :
Célon transverse :
Colon descendant :
Colon sigmoide :
Coronaires :
Duodénum :
Epiphyse ;

Foie :

Genou :

Gorge :
Hypophyse :
Hypothalamus :
I[léon :

Intestin gréle :
Jéjunum :
Michoire droite :
Michoire gauche :
(Eil droit, sinus :
(Eil gauche, sinus :
Oreille droite, nez,
Oreille gauche, nez,
Pancréas :

Rectum :

Rate :

Rein :

Sacrum :
Surrénale :

Syst. cardiovasculaire :
Systéme immunitaire :

Systéme respiratoire :
Glandes mammaires :
Systéme nerveux :
Systéme uro-génital :
- Matrice :

- Ovaire droite :

- Ovaire gauche :

- Prostate :

- Utérus :

- Vessie :

Thyroide :

Vésicule biliaire :
Vaisseaux coronaires :
Zone abdominale :
Zone céréb. (cortex) :

Zone céréb. (vaisseaux) :

Zone cervicale :
Zone lombaire :
Zone thoracique :

J'étais a bout, je ne voyais pas d'issue

J'ai eu un choix difficile a faire

Jj'ai (eu) besoin de me détacher de ma mere, de ses problémes
J'ai dii prendre sur moi

j'ai dii trop faire pour les autres

J'ai gardé mes problémes pour moi, je ne 'ai pas digéré
Jj’ai gardé mes problémes pour moi, je ne 1'ai pas digéré
j'ai gardé mes problémes pour moi, je ne I'ai pas digéré

je stagne en tant qu'enfant

j'ai 'impression que je stagne 4 cause de ma famille

j'étais contrarié

je n'ai pas pu prendre du recul

j'ai contenu ma colére

je voulais avancer dans la vie, je me suis heurté a 'autorité
je n'ai pas pu I'avaler, ca m'est resté en travers de la gorge
je n'ai pas trouvé de solution

je suis en recherche du pére absent

je stagne dans ma vie

j'ai gardé mes problemes pour moi, je ne l'ai pas digéré

j'ai cherché ma place dans la famille, je ne peux plus endurer
J'ai serré les dents, je l'ai pris dans les dents

j'ai serré les dents, je l'ai pris dans les dents

je me voile la face

je ne veux pas voir la réalité en face

je ne veux plus écouter ma mére

Je ne veux plus écouter mon pére

Jj'ai de la rage vis-a-vis de quelqu'un

je cherche a étre différent des autres, de la famille

j'ai raté quelque chose

je n'ai pas eu le soutien de mes parents

je m'accroche a mon passé

J'ai été en survie

J'ai 'impression que ma famille est un boulet, je suis retenu
J'avais besoin de protection, je n'avais plus la force d'avancer
Jj'avais besoin de liberté

J'ai eu une mere étouffante

Jje n'ai pas le soutien de ma famille, je traine un boulet

J'ai des liens toxiques avec mes enfants / ma femme / ma mere
j'ai eu une mére envahissante

Jj'ai enfermé mon potentiel

Jj'aurai aimé avoir des enfants, d'autres projets de vie

je n'ai pas pu exprimer mon potentiel

je refoule mes émotions en ce qui concerne ma famille

j'ai été€ contrarié dans mes attentes

J'ai 'impression de non-dits dans la famille, j'ai dG me taire
je garde mes soucis et ma rancceur pour moi

Jje me sens retenu par mon passé familial

je n’ai pas digéré une situation

j'ai des remords vis-a-vis de la famille

je suis bloqué dans mon choix de vie, je suis obligé

je n'ai pas pu suivre ma voie, ma vocation

J’ai subi les événements, je ne me sens pas soutenu

j'ai pris sur moi. je n'ai pas coupé certains liens
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Les problématiques actuelles selon les organes et la correspondance avec les chakras

selon les trous dans I'aura GDV - plan mental et émotionnel

Orange an

Orange av
Rouge
Vert av
Vert ar

QOrange a

Pomme av

(Y C av
urange av

Ecarl. / Vert av

romme abs
Indigo ar

Pomme av

Ecarlate
Cyan
Indigo av

Bl. av / Ecarl./

Bl. av / Ecarl. /
Indigo av

Indigo ar

Indigo ar

Indigo av

Rouge / Ecarl.

Po. av / Ecarl. / In. av
Po. ar/In. av / Ecarl.

P ir / Rouge
Ecarl. / Vert

Ecarl. / Vert
Turquoise av / Vert av
Turquoise av / Vert av
Indigo / Ecarlate

Orange /

Pomme av /
Indigo

Indigo / Vert av
Cyan ar
Pomme ar /

Turquoise ar / Vert ar
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Pomme av / Orange ar

Appendice :

Cacum :

Coccyx :

Cceur a gauche :
Ceeur a droite :
Cblon ascendant :
Cblon transverse :
Cblon descendant :
Colon sigmoide :
Coronaires :
Duodénum :
Epiphyse :

Foie :

Genou :

Gorge :

Hypophyse :
Hypothalamus :

Iléon :

Intestin gréle :
Jéjunum :

Michoire droite :
Machoire gauche :
(Eil droit, sinus :

(Eil gauche, sinus :
Oreille droite, nez :
Oreille gauche, nez:
Pancréas :

Rectum :

Rate :

Rein :

Sacrum :

Surrénale :

Syst. cardiovasculaire :
Systéme immunitaire :
Systéme respiratoire :
Glandes mammaires :
Systéme nerveux :
Systéme uro-génital :
- Matrice :

- Ovaire droit :

- Ovaire gauche :

- Prostate :

- Utérus :

- Vessie :

Thyroide :

Vésicule biliaire :
Vaisseaux coronaires :
Zone abdominale :
Zone céréb. (cortex) :
Zone céréb. (vaisseaux) :
Zone cervicale :
Zone lombaire :
Zone thoracique :

je suis dans une impasse

je n’ai pas d’énergie

je ne réalise pas mes objectifs, je ressens un vide comme mere
j'ai eu un coup au cceur, je suis en repli émotionnel

je suis dur avec moi-méme, je suis exigeant

je garde a I'intérieur

j'ai 'impression d’étre coupé en deux, d'étre partagé

je garde a l'intérieur

j'ai I'impression qu’il me manque quelque chose, quelqu’un
j'ai I'impression d'un vide dans ma vie

je ne me donne pas les moyens d'y arriver

je n’arrive pas a faire un choix, a fixer des priorités

je suis en colére

j'ai de la difficulté a me plier a 'autorité

je ne dis pas ce qu'il faudrait, je réprime ma colére

je ne trouve pas de solution

je ne sais pas oll je vais, je reporte mes projets a plus tard
je ne garde rien pour moi, je n’ai pas d’énergie

je garde a l'intérieur

je ne prends pas ma place, je ne trouve pas ma place

je serre les dents, je ne me défends pas, je me fais bouffer
je serre les dents, je ne me défends pas, je me fais bouffer
je ne vois pas ce qu’il faut faire, ce que je dois décider

je ne vois pas mes priorités, je ne vois pas ce qui m’arrive
je ne m’écoute pas

j'ai I'impression que les autres ne m’écoutent pas

je ne suis pas satisfait, je ne prends pas soin de moi

je retiens mes émotions, je garde tout & I'intérieur

je réfléchis trop, je me fixe des exigences trop élevées

je manque d’énergie, je me blogue sur une situation

j'ai un probléme / comme enfant / de couple / avec les enfants
je ne gére pas mon stress

je n'avance pas, je n'ai pas le retour de mes actions

je suis fatigué, je me sens vulnérable

je dois me protéger des autres, je me fais envahir

je m'enferme dans ma bulle

je ne veux pas d'aide

je suis insatisfait, je réprime mes besoins

je n’arrive pas a concrétiser mes ambitions

je suis blessée dans ma féminité

je ne peux pas exprimer ma féminité

Jje me fais du souci pour mes enfants, pour mes projets

Jje me fais du souci pour mes enfants, pour mes projets

je me fais bouffer mon territoire

je ne dis rien, je garde pour moi

je me fais du souci, j'ai peur de perdre la partie

je suis retenu par mon passé (familial)

je n’ai pas confiance en moi

je réfléchis trop, je ne trouve pas de solution

je me sens obligé, je n'écoute pas mon coeur

je ne m’écoute pas, je me pose des questions sur ma destinée
j'en ai plein le dos, je ne peux pas déléguer

je ne suis pas libre, je n’ai pas le choix, je suis trop exigeant



Les problématiques actuelles selon les organes et la correspondance avec les chakras

Selon les pathologies et selon les amas dans I'aura GDV - plan mental et émotionnel

Ora

Orange av
Rouge
Vert av
Vert ar

Indigo ar

Ecarlate
Cyan
Indigo av
Magenta

nge av

Bl. av / Ecarl. /
Bl. av / Ecarl. /
Indigo av
Indigo ar
Indigo ar
Indigo av

o1 / Orange ar
Rouge / Ecarl.
P / Ecarl. / In. av

v/ In. av / Ecarl.

Orange

AT
il

Pomme ar / Rouge
Ecarl. / Vert

Ecarl. / Vert
Turquoise av / Vert av
Turquoise av / Vert av
Indigo / Ecarlate

Orange [/
Orange /
Orange
Orange
(_':. an

Ecarl. / Vert av
Indigo
Indigo / Vert av

Cyan ar

i/

Turquoise ar / Vert ar

Appendice :

Cacum :

Coccyx :

Cceur & gauche :
Coeeur a droite :
Célon ascendant :
Célon transverse :
Colon descendant :
Colon sigmoide :
Coronaires :
Duodénum :
Epiphyse :

Foie :

Genou :

Gorge :

Hypophyse :
Hypothalamus :

I[léon :

Intestin gréle :
Jéjunum :

Michoire droite :
Michoire gauche :
(Eil droit, sinus :

(Eil gauche, sinus :
Oreille droite, nez,
Oreille gauche, nez,
Pancréas :

Rectum :

Rate :

Rein :

Sacrum :

Surrénale :

Syst. cardiovasculaire
Systéme immunitaire :
Systéme respiratoire :
Glandes mammaires :
Systéme nerveux :
Systéme uro-génital :
- Matrice :

- Ovaire droit :

- Ovaire gauche :

- Prostate :

- Utérus :

- Vessie :

Thyroide :

Vésicule biliaire :
Vaisseaux coronaires :
Zone abdominale :
Zone céréb. (cortex) :
Zone céréb. (vaisseaux) :
Zone cervicale :

Zone lombaire :

Zone thoracique :

je suis a bout, je ne vois pas d'issue

je stagne dans ma vie

je stagne dans la réalisation de mes projets

je me sacrifie pour les autres

je prends beaucoup sur moi, je me charge d'émotions
j'ai besoin de contrdler ce qui m'arrive

je me sens ignoré

j'ai besoin de contrdler ce qui m'arrive

j'ai des problemes avec l'argent

j'ai I'impression que je stagne a cause de ma famille
je suis contrarié

je suis impatient

je réprime mes coléres

j'ai des problemes avec l'autorité

je ne peux pas dire certaines choses

je cherche activement une solution

je cherche une direction dans ma vie, en recherche spirituelle
je ne me sens pas a la hauteur

je garde mes problémes pour moi

j'ai perdu ma place, je n'arrive pas a prendre ma place
je serre les dents

je serre les dents

je me voile la face

je ne veux pas voir la réalité en face

je n'ai pas envie d'entendre certaines choses

je ne veux pas écouter les autres

je vis une grande colére face a une situation, a une personne
je suis stressé et surchargé

je n'ai pas terminé quelque chose

je garde mes peurs pour moi, je bloque mon énergie
j'ai une problématique avec mes parents ou mes enfants
je suis stressé

: je suis retenu dans ma vie par des antécédents familiaux

je n'ai plus la force d'avancer

j'angoisse, j'étouffe

je donne trop aux autres

je traine un boulet

je stagne avec mon conjoint, mes enfants, mes projets
je n'arrive pas a construire ma vie

j'ai mis de c6té mon « enfant intérieur »

je n'arrive pas a exprimer ma créativité

je me sens vieux

je me sens obligé d'avoir des relations sexuelles
je suis contrarié dans mes attentes

je ne gére pas ou mal mon temps

je garde mes soucis et ma rancceur pour moi

je suis retenu par mon passé familial

je ne digere pas la situation

je cherche une solution mais n'en trouve pas
j'ai plein d'obligations

je suis bloqué dans mon chemin de vie

je me mets trop la pression

j'ai besoin de retrouver ma liberté
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Les correspondances entre les dents, les chakras et les organes

Indigo ar, Ecarlate
épiphyse, genou

Indigo av, Ecarlate o
hypophyse, genou p michoire

supérieure

Pomme ar, , Rouge Pomme ar, , Rouge

reins, vessie, surrénales \ / reins, vessie, surrénales
Pomme av, {&N A Pomme av,

: : : g
foie, vesu:ule méchoire — = foie, vesicule, michoire

n

Turquoise av, Orange av
poumon, thymus, intestins

Turquoise av, Orange av
poumon, thymus, intestins

Ecarlate, Pomme av, Cyan av
rate, pancréas, estomac,
thyroide

Ecarlate, Pomme av, Cyan av ), el
rate, pancréas, estomac, )
thyroide

= rapport au pere
=rapport & 'homme |\
= cOté masculin

Vert av+ar, Turquoise av+ar J ; G Vert av+ar, Turquoise av+ar
cceur, thymus, épaules, T A~ ceeur, thymus, épaules,
jambes { 1] ) jambes

Vert av+ar : T S Vert av+ar
g . - i 1
cocur | =rapport a lamere 1~ coeur
: ‘ =rapport a la femme :
Orange av, Cy LAy L~ v, Orar v, Cyan av
Turg. av, Os , Cyan av o N RS Turqg. a , Cyan ¢

poumon, mtest]ns, thyroide poumon, mtestms, thyroide

Ecarlate, Pomme av
rate, pancréas, estomac

Eum‘late, Pomme av
rate, pancréas, estomac

Pomme av
foie

Pomme av

foie ~L
Pomme ar, , Rouge /

reins, vessie, surrénales

Pomme ar, , Rouge
reins, vessie, surrénales

. méchoire i :
Indigo ar, Ecarlate L) i k5 Indigo ar, Ecarlate

épiphyse, genou épiphyse, genou

Etat des dents en correspondance avec la blessure originelle

Si une dent a un probléme, notez les chakras en correspondance statistique.
Les chakras impliqués indiquent souvent la blessure originelle.
L'état d'une dent montre la relation que 1'on a avec la blessure.

dent en avant = organe fort, la blessure est bien compensée
dent en arriere = organe faible, la blessure n'est pas compensée
dent de travers = indique la blessure

dent avec bague = vouloir maitriser la blessure

dent cariée = subir la blessure

dent cassée = vouloir couper le lien avec la blessure

dent dévitalisée = manque d'énergie pour affronter la blessure
dent éliminée = victime de la blessure

dent remplacée = se mentir soi-méme quant a la blessure
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Résumé du livre :
« Vous pouvez lutter pour votre vie, les facteurs psychiques dans l'origine du cancer » de

Lawrence LeShan (1977)

Dés le début de son livre, LeShan parle du lien entre facteurs psychologique et apparition d'un
cancer. Il évoque les théories allant dans ce sens, comme celles de Richard Worthington qui émet
I'nypothése d'un rapport entre cancer et la perception que le patient a de lui-méme et de son envi-
ronnement (p20). Il annonce trés clairement la difficulté @ amener une preuve scientifique de ces
liens. Pour étayer sa théorie, il tenta une approche expérimentale. Il mena de nombreux test de Ror-
schach sur des patients atteints de cancer mais il constata que ces derniers étaient sur la défensive
et que cela faussait les tests. Le deuxiéme test utilisé fut celui du T.A.T. Mais il constata aussi des ré-
actions négatives. Enfin il eut de meilleurs résultats avec le test « Worthington Personal History »,
qui est un questionnaire de 4 pages a remplir par le patient sur sa vie. 455 personnes cancéreuses
furent soumises a ce test et prés de 12 000 dossiers servirent de groupe témoin. 250 courtes inter-
view sur 14 ans furent aussi réalisées. « Le trait le plus frappant était que le patient avait perdu toute
raison d'étre (autrement dit sa raison de vivre) » (p32). LeShan remarque avant le démarrage du
cancer la perte d'une relation sociale capitale (conjoint, décées d'un parent, départ des enfants, licen-
ciement...). Cette étude révéla aussi une tendance dans « l'incapacité de l'individu a exprimer colére
ou ressentiment »(p34) ainsi qu'une tension émotionnelle lié a la mort du pére ou de la mére.

Pour tenter de valider le lien entre ces facteurs et le cancer, LeShan se procura 28 formulaire
du méme test WPH, 15 avait été remplis par des patients cancéreux et 13 par un groupe témoin
sans savoir lesquels étaient de chaque groupe. Il put prédire a quel groupe appartenait chaque per-
sonne dans 24 cas sur les 28. Ensuite il compara 152 tests WPH de cancéreux a 125 tests d'un

groupe témoin sur trois facteurs. En voici le résultat :



Groupe de contrble
Cancéreux N:152

N:125
Perte d'une relation vitale 109 (72%) 15 (12%)
Incapacité d'exprimer de I'hos-
N 71 (47%) 31 (25%)
tilité
Tension due a la mort d'un pa-
58 (38%) 13 (11%)

rent

Suite a ces résultats, il entreprit de donner des cures de psychothérapie a 70 cancéreux en

phase terminale et 88 sujets non atteints de tumeur maligne. Les profils qu'il rencontra lui firent évo-

luer sa pratique et lui permirent d'établir sa « thérapie de choc ». Il dressa un profil émotionnel de

ces patients :

Le désespoir fut un des grands point commun des patients en phase terminale, bien avant le
diagnostic du cancer.

Il remarque aussi que le fait d'étre face a un mal incurable est une occasion de démarrer une
psychothérapie pour de nombreuses personnes qui le refuseraient sinon.

« Dans presque tous les cas, un préjudice avait été porté aux facultés naissantes de I'enfant
de communiquer avec autrui, et cela au cours de I'enfance, généralement dans les 7 pre-
mieres années » (p60)

Les cancéreux rencontrés par LeShan semblaient tous disposer de plus d'énergie émotion-
nelle qu'ils ne pouvaient en dépenser. « C'est une sainte » ou encore « C'est un homme si
gentil » sont des expressions souvent utilisées pour les décrire.

Deux blocages s'expriment suite a la perte d'une relation essentielle : d'une part la perte de
« la possibilité d'exprimer les sentiments qui faisaient que la vie lui paraissait valoir la peine
d'étre vécue et, d'autre part, il est incapable d'exprimer la colére et I'hostilité que suscite en lui

la perte de sa raison de vivre. » (p69)

Il consacre ensuite tout un chapitre au lien entre stress et cancer. |l cite de nombreux auteurs

qui établissent un lien supposé entre cancer et aspects émotionnels. Il cite par exemple le Docteur

David Kissen. J'ai pris le temps d'étudier quelques textes pour vérifier un point de contenu de ce

livre. Le docteur David Kissen, de I'hépital universitaire de Glasgow (Ecosse, UK), a publié deux ar-

ticles nommés « The signifiance of personaity in lung cancer in men » et « The value of a

psychosomatic approach to cancer » en 1966 dans le journal « Annals of the New York Academy of



Sciences ». Ce journal scientifique est sérieux et une des revues les plus ancienne de ce type aux
états-unis (elle existe depuis 1817). David Kissen, spécialisé dans la recherche sur le psychosoma-
tique et notamment sur les cancer du poumon, y annonce trés clairement qu'il est trés difficile de
prouver scientifiquement le lien entre cancer et personnalité. Il y présente plus son « impression glo-
bale » au cours de sa carriére, tout en argumentant avec des chiffres et données. Il estime qu'il est
possible de définir des profils a haut risque, sur des aspects physiques (fumeur, environnement pol-
lué) ainsi que psychologiques. Pour ces derniers aspects, ce qui ressort le plus est : (people who
have a) « personality is a poor outlet for emotional discharge », ce qui peut se traduire par : des per-
sonnes ayant peu d'exutoire pour les décharges émotionnelles. David Kissen donne des hypo-
théses qui appuient celles de LeShan, méme si elle restent au statut d'impressions et d'hypothéses.
LeShan cite ainsi une dizaine de docteurs allant dans son sens, allant jusque citer Galien, cé-

lebre médecin grec du lleme sciecle.

Voici les principaux éléments exposés de sa méthode « la thérapie de choc » :

— Elle est faite principalement pour les cancer en phase terminale.

- |l faut porter beaucoup d'intérét au patient, devenir presque « son meilleur ami », le but étant
de remplacer la relation vitale perdue (exemple : perte d'un étre cher). Le thérapeute doit étre la
bouée de sauvetage qui relie le patient au monde. L'empathie doit étre grande et le contact réel et
profond. Aucun sentiment de pitié ne doit étre exprimé, car cela peut amener un sentiment
d'infériorité.

- Etre trés franc et complétement transparent avec le patient, ne pas retenir I'expression d'im-
pressions et d'analyses. L'enjeu est « trop important pour les demi-mesures »(p128). Le thérapeute
accepte le patient sans réserves et sans crainte. Le patient doit sentir le thérapeute comme un allié,
sans gentillesse et sans prudence.

- L'approche est « orientée sur la vie et fondée sur la conviction que I'on peut tirer le meilleur
de soi-méme » (p103), méme dans les situations désespérées d'un cancer en phase terminale. Le
thérapeute s'efforce, avec le patient, de découvrir sa vérité, qui il est vraiment. LeShan explique
qu'alors, I'organisme a moins a lutter pour des défenses du moi et peut se consacrer plus a lutter
contre le cancer. Page 111, il écrit : « Il s'agit plutét de libérer chez lui (le patient) les pulsions posi-
tives qui ont été bloquées pendant si longtemps ». Un des buts étant que la personne s'autorise en-
fin d'« entreprendre des choses qu'elle n‘aurait jamais osé auparavant et d'en tirer de réelles satis-
factions »(p131).

- |l faut découvrir les aspects positifs de la personnalité du patient et les mettre en avant. Pour
cela, il faut se détacher d'un raisonnement logique et déductif. « Il faut que Il'individu découvre son
propre systeme de valeurs » (p134). « C'est a dire quel genre de personne il est, quels types de re-

lations lui paraissent les plus valables, quelles sont celles qui seraient les plus gratifiantes et les plus



satisfaisantes pour lui. Car lorsqu'un individu renonce a ses valeurs et cherche a étre aimé des
autres en se conformant a leurs désirs, I'existence lui parait inévitablement comme une suite de
frustrations et de déceptions sans fin — il est d'ailleurs dégu non seulement par les autres mais par
lui-méme. Et le désir de vivre étouffé par le mépris de soi peut alors facilement céder le pas au
désespoir. »(p135).

- Les soucis personnels du thérapeute, comme son amour-propre, la souffrance si le malade
devait mourir, doivent étre d'ordre secondaires. On se centre sur le patient.

- L'ombre de la mort qui plane au dessus du cancéreux en phase terminale permet au patient
de s'ouvrir plus facilement a son « vrai moi ».

- Le thérapeute doit transmettre « sa foi dans les possibilités de I'étre humain et son ardeur a
déceler les ressources qui sont cachées en eux-méme »(p128).

- Le thérapeute doit expliquer dés le début qu'il comprends le point de vue du patient, notam-
ment sur le désespoir, comment il en est arrivé la et lui dire que sa vision du monde est fausse et
que le probléme peut étre résolu. |l doit comprendre qu'il s'est renié lui-méme. |l doit comprendre
aussi, que, méme si le thérapeute va I'y aider, la solution doit venir de lui.

- Le thérapeute doit introduire la notion de « troisieme voie ». La premiére étant d'étre pleine-
ment soi-méme et de risquer de perdre I'amour des autres et de s'exposer, cela pourrait mener a un
désespoir. La seconde est d'étre la « gentille petite personne » pour sa mére et de s'efforcer d'étre
parfait pour les autres, pouvant mener aussi a un désespoir. Dans la troisieme voie, on donne priori-
té a nos propres aspirations, on avance, sans pression, on créve les abces les uns apres les autres.
On tente de sortir du jugement des autres pour observer le jugement sur soi-méme et pourquoi on a
tant refoulé son moi. Il s'agit de passer de « mort a soi-méme » a étre soi-méme, étre en mesure
d'exprimer sa vrai personnalité. Lorsque le patient comprends qu'une troisieme voie lui est ouverte,
s'en suit souvent une crise existentielle. On peut l'inviter alors a partir seul, si c'est possible, quelque
part et d'apprendre a observer ses envies et ses propres réactions. On l'invite encore a prendre du
temps pour lui-méme. La troisieme voie passe par un thérapie comme la thérapie de choc. Dans
cette troisiéme voie, on est aidé par le thérapeute et non plus livré a nous méme. Le thérapeute sou-
tient le patient dans ses démarches pour faire ce qu'il a envie de faire, en dépit parfois de la famille
et des proches. Cette troisieme voie peut mener a la guérison, le thérapeute doit toutefois faire at-
tention de ne pas donner de « faux espoirs ». Dans cette voie, on doit se persuader « qu'il est pos-
sible de se préoccuper des autres et d'assumer ses responsabilité vis-a-vis d'autrui sans sacrifier
pour cela sa propre vie » (p183).

- Le thérapeute doit utiliser un outil nommé « La machine a remonter les temps ». LeShan en
prends l'inspiration de la piéce de Arthur Laurents :« A Clearing in the Woods ». Il s'agit de faire vi-
sualiser au patient une scéne de son enfance, caractéristique d'une frustration, par exemple et de lui
dire « Que feriez vous aujourd'hui si vous pouviez pénétrer dans votre chambre d'enfant »(p142) et

que vous puissiez interagir avec cet enfant ? On peut refaire cet exercice sur la méme scene jusque



ce que cela arrive a une conclusion amenant une réaction vive, voir une abréaction. La notion
d'amour envers l'enfant qu'on a été peut étre centrale.

- Une fois que l'individu a vraiment compris qu'il avait condamné et rejeté son moi intérieur, la
situation est comparée a un tribunal ou il est juge, jury et accusé. La psychothérapie est comme un
nouveau proces avec cette fois ci un avocat : le thérapeute et le regard de deux adultes sur les juge-
ments enfermant d'un enfant sur lui-méme.

- « Que voulez-vous faire de votre vie ? » (p145) est la question centrale de la thérapie. « Quel
est votre désir le plus profond ? » On cherche un but a atteindre pour étre plus soi-méme. Ce but
peut paraitre infaisable, on commence alors par : « pour mettre ce projet a exécution, quelle est la
premiére chose que vous devez faire ? » (p148). Il s'agit alors de parler en terme d'actions et
d'avancer pas a pas.

- La technique du « jeu des prédictions » permet de se détacher des moments de frustration
vécus avec les autres. Par exemple, un patron qui vous rabaisserait sans cesse, la prochaine fois
que vous le croisez, demandez vous : « De quelle maniére va t' il encore me rabaisser ? Utilisera t-il
la technique numéro 3 qu'il a déja utilisé la derniére fois ? ». Cela permet un détachement de la si-
tuation.

- « Généralement, lorsque le cancéreux commence a redécouvrir la part de lui-méme qu'il
avait renié et a trouver un sens a sa vie, il semble qu'il puisse mieux supporter ses souffrances »
(p169).

- La thérapie peut inclure des membres de la famille qui seront « convoqués » a la rencontre
du thérapeute. Cela a pour but d'abaisser au maximum les pressions reposant sur les patients et de
faire comprendre aux proches que la personne a besoin de changer pour aller mieux. C'est aussi
une occasion d'aller a I'encontre des diagnostics posés par les médecins et continuer a parler d'es-
poir, tout en les préparant a I'éventuel départ. Déculpabiliser les enfants des patients est aussi dans

le rble du thérapeute. La aussi, la franchise doit étre de rigueur.
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